Menu du lundi 18 mai 2026 au vendredi 22 mai 2026

Lundi 18 mai

Mardi 19 mai

Mercredi 20 mai

Jeudi 21 mai

Déjeuner

Vendredi 22 mai

Macédoine de légumes a la
vinaigrette

Vinaigrette

Salade de carottes rapées au
fromage

Salade verte

Salade betteraves sauce au

Vinaigrette

Salade verte

Salade composée

Salade verte

Paté de campagne nature de
volaille/Cornichon

Vinaigrette

Saucisses fumées aux
bringelles(porc)

Cari saucisses fumées de
volaille aux bringelles

Cari d'oeuf aux gros piments

Pilons de poulet réti et sa
créme aux champignons

Portion de poisson
pané/Citron

Cari de thon aux combavas

Sauce bolognaise
champignons

Oeufs brouillés aux gros
piments

Civet de zourite

Riz basmati

Lentilles

rougail concombre pimenté

Rougail concombre sans
piment

Pommes de terre sautéés

Fricassée de légumes

sauces diverses

Sauce piment /oignons

Riz jaune aux pommes de
terre

Riz basmati

Fromage rapé

Yaourt brassé aux fruits
rouges

Mandarine

Sorbet a la banane

Ananas frais

Oikos yaourt a la grecque

Tartelette aux pommes

Yaourt brassé nature sucré

Quartiers d'orange

Pain baguette

Lycée Jean HINGLO

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu



Menu du lundi 18 mai 2026 au vendredi 22 mai 2026

Lundi 18 mai

Mardi 19 mai

Mercredi 20 mai

Jeudi 21 mai

Diner

Vendredi 22 mai

Quiche au fromage

Salade de tomate / mais

Salade composée/Dés de
fromage

Salade de haricots vert
tomate

Haut de cuisse de poulet roti

Donuts de poulet panée pépit
fromage

Emincé de poulet sauté aux
nouilles

Civet de canard

Riz Pilaf

Rougail Tomate au combava

Mélange de Iégumes poélés

Pommes frites campargnarde

Sauce Chili

Haricots blancs

rougail concombre sans
piment

Fromage blanc aromatisé

Yaourt brassé aux fruits
jaunes

Ananas frais

Yaourt brassé nature sucré

Pain baguette

Lycée Jean HINGLO

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette
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