
Lundi 25 mai Mardi 26 mai Mercredi 27 mai Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Vinaigrette Crêpe au fromage Salade fromagère Vinaigrette

Oeuf dur mayonnaise Vinaigrette Vinaigrette salade composée

Pennes au pesto Cuisse de poulet rôtie Vindaye de thon Sauce bolognaise de dinde

Nuggets Végétal Filet de poisson
meuniére/citron

Sauté de poulet frais pays à la
sauce d'huitre

Filet de Dorade à la crème de
champignons

Pennes au fromage Jardinière de légumes Riz basmati Coquillettes au beurre

sauces diverses Frites Pois du Cap Fagots d'haricots verts

Sauce beurre d'ail citronnée Rougail de courgette pimenté

Mousse au chocolat Fromage blanc aromatisé Clémentine Yaourt brassé aux fruits
rouges

Compote de pomme/mangue Glace au chocolat Cocktail de fruits au sirop
léger

Pain baguette Pain baguette Pain baguette Pain baguette

DéjeunerMenu du lundi 25 mai 2026 au vendredi 29 mai 2026

Lycée Jean HINGLO



Lundi 25 mai Mardi 26 mai Mercredi 27 mai Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai

Macédoine de légumes à la
vinaigrette

Salade de choux aux olives Concombre au yaourt

Saucisse de porc frit Manchon de canard au
gingembre

Cuisse de poulet sauté
chasseur

Saucisse de volaille frit M24 Oeufs brouillés aux gros
piments

Riz basmati Riz basmati Spaghettis au fromage

Lentilles Rougail Mangue

Rougail tomate combava Daube chouchoux

Yaourt a boire Flan vanille nappé caramel Raisins

Pain baguette Pain baguette Pain baguette

DînerMenu du lundi 25 mai 2026 au vendredi 29 mai 2026

Lycée Jean HINGLO


