
Lundi 01 juin Mardi 02 juin Mercredi 03 juin Jeudi 04 juin Vendredi 05 juin

Macédoine de légumes
mayonnaise

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Salade verte Salade de chou au thon/Dès
de fromage

Taboulé Achards de chouchoux Salade de tomate / maïs

Rougail saucisses fraiches de
volaille

Sauté de porc aux olives Burger végétal au fromage Boucané ti jacque Boulette d'agneau sauce
bolognaise

Rougail saucisse porc Cuisse de poulet rotie Escalope de dinde à la sauce
d'huitre

Omelette aux fines herbes

Sauce de sardine/combavas

Daube citrouille Spaghettis au beurre Frites Riz basmati Pates à l'arabiata

Riz basmati Poëlée de légumes Sauces diverses 2 Rougail tomate combava Fricassée de légumes

Légumes grillés Lentilles

Pomme verte granny Yaourt (Perle de lait) Assiette de fruits frais Yaourt brassé aux fruits
jaunes

Compote de Pomme/Ananas

Yaourt brassé aux fruits
rouges

Poire Mandarine Yaourt brassé nature sucré

Pain baguette Pain baguette Pain baguette Pain baguette Pain baguette

DéjeunerMenu du lundi 1 juin 2026 au vendredi 5 juin 2026

Lycée Jean HINGLO



Lundi 01 juin Mardi 02 juin Mercredi 03 juin Jeudi 04 juin Vendredi 05 juin

Salade de chou /Surimi Bouchons poulet/salade verte Cruditée/oeuf mayonnaise Crêpe au fromage

Sauté de dinde aux haricots
verts

Shop suey poisson filet de
perche

Pizza crevettes à la crème Riz cantonnais poulet

Pizza champignon/fromage

Pizza aux bouchons de
poulet/légumes grillés

Riz basmati Riz basmati Rougail dakatine pimenté

Rougail tomate Rougail tomate combava Rougail dakatine sans piment

Fromage blanc aromatisé Yaourt (Perle de lait) Royal cone vanille Yaourt brassé nature sucré

Pain baguette Pain baguette Pain baguette

DînerMenu du lundi 1 juin 2026 au vendredi 5 juin 2026
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