
Mardi 18 août Mercredi 19 août Jeudi 20 août Vendredi 21 août

Pizza champignons/fromage chiffonnade de Salade verte
emmental

Crudité emmental Salade composé cuidité au
thon/mayonnaise

Salade verte Gratin de choux fleur Salade carotte croutons olive

Cuisse de poulet rotie Boucané porc bringelles gros piment Sauté de poulet à la chinoise Sauce bolognaise aux champignons

Filet poisson pané Shop suey de poisson Omelette aux fines herbes Riz sofé de zeuf

Pâtes sauce fromagére Riz Riz Rougail dakatine

Sauté Haricots verts persillés Sauce piment Rougail Tomate

Lentilles Haricots rouges

Fromage rapé

Poire Fromage pays delice de la cicalait Pastèque Banane bio

Yaourt brassé au sucre Orange Yaourt nature sucré Compote de pomme poire allégée en
sucre

Pain Baguette Pain Baguette Pain Baguette Pain Baguette

DéjeunerMenu du mardi 18 août 2026 au vendredi 21 août 2026

Lycée Jean HINGLO



Mardi 18 août Mercredi 19 août Jeudi 20 août Vendredi 21 août

Salade composée emmental Gratin chouchou Salade de tomate mais

Cordon bleu Canard frais aux olives Cuisse de poulet rotie

Frites cuisson au four Sauce citron bio Purée pomme de terre

Sauces ketchup/mayonnaise Riz aux légumes

Flan vanille Yaourt brassé aux fruits Assiette de fruits frais LJH

Pain Baguette Pain Baguette Pain Baguette
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