
 
 

Les élèves du BAC PRO ASSP Domicile  

Au SALON BIEN ÊTRE de la POSSESSION  

 

  

Objectifs atteints pour nos élèves :  

 Être en immersion dans le secteur 

professionnel de l’accompagnement, 

des soins et des services à la 

personne  

 Rencontrer et échanger avec les 

habitants et les professionnels  

 Communiquer et valoriser leurs 

expériences  

 

Rendez-vous intergénérationnel 

 

 

 

 



 
 

Les élèves du BAC PRO ASSP  

LE CHALLENGE SENIORS 974 & LA SEMAINE BLEUE  

 

Afin de permettre d’une part, l’immersion des élèves de Bac Pro option «à domicile», 
et «en structure» dans le secteur professionnel de l’accompagnement, des soins et 

des services à la personne et d’autre part, d’animer le stand d’information, de 
sensibilisation et de prévention des chutes et de l’ostéoporose lors du 

CHALLENGE 974 à la POSSESSION et  de la SEMAINE BLEUE  
Sur les communes de : SAINT-PAUL –  LE PORT – LA POSSESSION 

 

Projet de formation des élèves  1ASSP S – 1ASSPD – TASSP D               

en partenariat avec le Dr LE JEUNE & Mr CORRE du CRF Ylang-Ylang  
 

Installation du stand et des ateliers 

 

« PREVENTION DE L’OSTEOPOROSE »  

Renforcement des jambes  
 

Par le biais d’exercices, la personne âgée solidifie à 
moyen ou long terme le bas de son corps, ce qui 
l’aide à prévenir les blessures en cas de chute. 

 
Développement de l’équilibre 



 
 

« SE RELEV ER D’UNE CHUTE » 

« Chaque année, un grand nombre de personnes âgées se blessent en chutant. »  

 

 

 

 

Honneur au chanteur « Firmin VIRY » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
« Bien qu’il ne s’agisse pas d’un moyen de prévention en soi, il est important 
d’apprendre aux personnes âgées à se relever du sol, car cet apprentissage 
augmente leur confiance lors de la pratique d‘une activité. »  
 

 

 

 

 

 

 
 

Il est essentiel de donner des 

informations pertinentes à 

nos aînés et à leurs familles 



 
 

Fiches recettes à gagner après les jeux 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


