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Les éleves se mobilisent..............

| ) Fruits de saison {
Entrée " (pomme, poire...)
) Une salade verte
avec des tomates fraiches . -

N

Plat
) Un filet de saumon ou une petite
entrectte (pas plus de 70 g par jour)

) Mélange carottes et lentilles

- v

- Boissons
) Eau a volonté
D Un verre maximum

dejusdorange frais L
oudesodaparjour
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@ Accompagnement
D Deux tranches de pain o

La cuigine gatellite propoge deg repasg

0GuiCibrég, un gorvice a Lécoute of attentif a

vog Gegoins.
Mangez Gien, et ovitez e gagpillage...
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