
Lycée

Mahatma	Gandhi

Service	Intendance

Du  lundi  18 au vendredi 22 mars 2024

Lundi	18	mars	2024

ENTRÉES	 				:		
Salade carotte, maı̈s

Céleri rémoulade

Taboulé

PLATS	 				:		
Brochette de poisson citron

Poulet frais rôti

Daube de légumes massalé

Accompagnements	:
Riz blanc – Lentilles, bringelles – Rougail courgettes

pimentées

Pain

DESSERTS	 				:		
Mêlée papaye kiwi –Yaourt aux fruits

Mardi 19 mars 2024

ENTRÉES	 				:		
Crêpe au fromage

PLATS	 				:		
Rougail boudin

Steak de poulet pané 

Tajine de légumes pruneaux, abricot

Accompagnements	:
Riz blanc – Haricots blancs  

Pate piment écrasé

Pain

DESSERTS	 				:		
Fruit au sirop léger – Mazarin fromage de La

Réunion 

Jeudi 21 mars 2024

ENTRÉES	 				:		
Achard de légume

Salade de choux rouge maı̈s

Salade de tomate œuf dur

PLATS	 				:		
Brochette de dinde grillée

Fallafel au curry, coco

Accompagnements	:
Riz blanc – Lentilles

Rougail citron pimenté

Pain

DESSERTS	 				:		
Yaourt aux fruits jaune  – Mandarine BIO

Vendredi 22 mars 2024

ENTRÉES	 				:		
Salade anglaise 

Salade verte vinaigrette

Salade de betteraves, carottes et vinaigrette

PLATS	 				:		
Daube de bœuf aux légumes 

Rougail d’œufs brouillés aux gros piments

Torsades au pesto maison

Accompagnements	:
Riz blanc – Pois citrouille

Rougail dakatine 

Pain

DESSERTS	 				:		
Cocktail de fruit exotique – Donuts au chocolat 

MENU	DE	LA	SEMAINEMENU	DE	LA	SEMAINE		


