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Semaine du « Vivre ensemble » et de la santé – du 04 au 08 avril 2022 
 
 

VOLETS PARTENAIRES ACTIONS Classe-Dates-créneaux 

Santé et bien-être Mme LABROUSSE 
(EPS) 

Tournoi futsal-hand 5 X 5 

Tournoi de badminton 5 X 5 
(prise en charge : optionnaires 
EPS) 

 

Lieu : Plateaux sportifs extérieurs 
Public : Elèves libres volontaires sur pré-inscription  
EQUIPE DE 5-6 avec tee-shirt de la même couleur, bouteilles d’eau, 
protections solaires 
(Maximum 6 équipes) 
Créneau : 
Vendredi 08 avril, 15h30-17h30 

Santé et bien-être Mme LABROUSSE 
(EPS) 

Tournoi de badminton 1 X 1 
(prise charge enseignant) 

Lieu : gymnase du bas 
Public : Elèves libres volontaires sur pré-inscription 
Tenue de sport, bouteille d’eau (Maximum 23) 
Créneau : 
Mardi 05 avril, 9H23-11h19 

Santé et bien-être Mme LABROUSSE 
(EPS) 

Renforcement musculaire 

(prise charge enseignant) 

Lieu : gymnase du bas 

Public : Elèves libres volontaires sur pré-inscription 

Tenue de sport, bouteille d’eau (Maximum 24) 
Créneau : 
Jeudi 07 avril, 9H23-10h21 

 

Santé et bien-être Mme DURIEZ (EPS) 
M. SILVETTI(EPS) 
Mme LABROUSSE 
(EPS) 

 Sensibilisation à la 
pratique sportive 

 Automassages 
 Gestion du stress 
 Développer son 

attention, sa 
concentration 

 

 Ouverture de l’association sportive ouverte à tous prise en 
charge par les optionnaires de première 

Lieu : Gymnase 
Public :Elèves libres volontaires sur pré-inscription 
Créneau : 
 Lundi 04 avril M5 et S0 (Mme Labrousse Badminton-Escalade) 
 Mardi 05 avril M5 et S0 (Mme Labrousse Badminton-Escalade) 
 Jeudi 07 avril : badminton/Yoga 
 Vendredi 08 avril : Badminton 
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 Jeux « lontan » ou traditionnels : retrouver le plaisir du jeu(M. 
Silvetti) prise en charge 1ère option ; s’éprouver à travers un 
parcours d’habileté (Mme Duriez)prise en charge terminale 
option 

Lieu : gymnase / extérieur 
Public : Elèves libres volontaires sur pré-inscription 
Créneau :Mardi 05 avril S3 et S4 
1 Atelier en extérieur et aux environs du gymnase mené par un 
groupe de option terminale : 

 "course étoilée" prise en charge terminale option 
2 ateliers dans le gymnase ; 
 « redécouvrir le plaisir de l'activité physique à travers des jeux 

traditionnels » 
 « s'éprouver physiquement à travers un parcours combinant 

vitesse, adresse, audace, cran » 

 Automassages  durée 30 mn - effectif max 10 
Lieu : Salle de danse 
Public : Elèves libres volontaires sur pré-inscription 
Créneau : 
 Lundi 04 avril M3 : mains    
 mardi 05 avril M3 : pieds  
 jeudi 07 avril M3 : visage  
 vendredi 08 avril M2 : ventre  

 Le stress face à la réussite scolaire, c’est quoi, quels outils 
pour faire face ? 

Lieu :Salle de cours 3I3 
Public :première générale ou bac pro volontaires sur pré-inscription 
(effectif 30 max) 

Créneau : mardi S2  
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 Développer son attention, sa concentration pour tirer profit des 
cours, mieux se préparer  

Lieu : Salle de cours 3I3 
Public :Seconde générale ou bac pro/CAP volontaires sur pré-
inscription (effectif 30 max) 

Créneau : jeudi S1  
 

Santé et bien-être Mme HOARAU 
(CPE) 

Atelier « Ecole des valeurs »  TST2S2 - lundi 04/04 - M4 –Cours 2I3 

 1AEPE - mardi 05/04 - S3 - Cours 2I3 

Santé et bien-être Centre de 
planification 
familiale de Saint-
Benoît (Mme 
Hoarau Corinne) 

Pré-consultation contraception Lieu : Infirmerie 
Public :Elèves volontaires sur pré-inscription auprès de l’infirmière 

Créneau : mardi 05 avril de 9h00-15h00 

Santé et bien-être Association RIVE et 
Expairs 

Stand contraception Lieu : Infirmerie 
Public : Elèves volontaires sur pré-inscription auprès de 
l’infirmière 

Créneau : mardi 05 avril de 9h00-15h00 

Santé et bien-être Mme Bourire et 
Mme Hamon 
 

Rencontres musicales 
« Un artiste dans la boite »  

Lieu :Foyer de l’internat 
Public :1AEPE 

Créneau :Vendredi 08 avril 9h23-10h30 

Santé et bien-être FITDANCE Séance de ZUMBA Lieu :Foyer MDL et Gymnase 
Public :Elèves internes et volontaires sur pré-inscription 

Créneau : Mercredi 06/04 (internat 16h45 à 17h45) et vendredi 
08/04 (12h20-13h20-externat- Plateau sportif) 

Santé et bien-être Mme Réaux 
(enseignante) et 
BTS ESF  

Opération « petits déjeuners » Lieu :Restaurant scolaire 
Public :Elèves entrants de seconde et de SEP 

Créneau : 
 Mardi : 
o 7H45:----- 
o 8H00:1ASSP 
o 8H15: 201 (ALLAMELOU) 
o 8H30: 203 (GRIMAUD) 
o 8H45: 204 (DANY) 
 Mercredi : 
o 7H45: 202 (KISNORBO) 
o 8H00: 205 (LOUHIBI RUBIO) 
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o 8H15: 2AEPE (GROUSSARD-ORLIANGE) 
o 8H30: 1 ST2S2 (AH-SENG) 
o 8H45:---- 
 Jeudi : 
o 7H45: 1AEPE (Mme CANIGUY) 
o 8H00: 1STL (Mme MOREAU) 
o 8H15: TASSP (Mme TACOUN-M. FRAPAISE) 
o 8H30: 1 ST2S1_P1 (M. CHEVALLIER) 
o 8H45:  TST2S_P1 (M. SILOTIA) 

Santé et bien-être MGEN-Brasier 
Adèle (AED) 
+MafoutaGwenaelle 
(TASSP) 

Vélo Smoothie Lieu : Foyer dela MDL 
Public :Elèves volontaires salle de permanence/CDI 

Créneau :  
 Lundi : 7h00-11h00 
 Mardi : 7h00-11h00 
 Jeudi : 7h00-11h00 
 Vendredi: 7h00-11h00 

Santé et bien-être HOARAU Linsay 
SOMNICA PICARD 
Déborah 
+MmeBOURIRE 

TEMPS D’ANIMATION 
CHANT+MUSIQUES 

Lieu :Cour de récréation 
Créneau : jeudi 07 avril 9h08-9h20 

 

Lutte contre les 
discriminations 

Chancégal Interventions, sensibilisation  Exposition « Les stéréotypes de genre » - du 04 au 08 avril - CDI 

Lutte contre les 
discriminations 

Mme Larivière-M. 
Boyer-Elioce 
Wendy 

Interventions, sensibilisation 
 

 « Imagine l’égalité femme homme dans 20 ans'" 

 Ressources ADOSEN « Stérotypes/Stéromeufs » 

Lieu :CDI 
Créneau : lundi 04 avril 
 M3 : 2ASSP Gr2 
 M4 :1ASSP 

Lutte contre les 
discriminations 

SOS Homophobie Interventions, sensibilisation  TASSP -  mercredi 06/04 – M3 – Cours2I3 

 T03 - mercredi 06/04 – M4 – Cours2I3 

Lutte contre les 
discriminations 

ORIZON Interventions, sensibilisation Lieu : COURS3I3 
Public :205 
Créneau :jeudi 7 avril 9h20-11h20 (intervention) 
                 Pause méridienne stand foyer MDL 

Lutte contre les 
discriminations 

Ambassadeurs 
JADE 

Interventions, sensibilisation Débat sur les discriminations 
Lieu :Salle de cours 2I3 
Public : classe de seconde 
Créneau : Vendredi 08 avril 
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 S1 : 201 
 S2 : 204 

Inter-culturalité 
 

Mme LARIVIERE 
(professeure 
documentaliste) 
Mme ALPOU 
Stagiaire CPE 

- Création d’affiches portant 
sur les cultures : mahoraise, 
réunionnaise, hindou… 
- Découverte de l’autre : 
travail sur la mixité et sur un 
climat scolaire serein 

Lieu :CDI 
Public : 2ASSP 
Créneau : JEUDI 31/03/2022 de 11h15 à 12h15 

 

Répartition hebdomadaire des actions 

LUNDI 04 AVRIL 

VOLETS PARTENAIRES ACTIONS Classe-Dates-créneaux 

Santé et bien-être Mme DURIEZ (EPS) 
M. SILVETTI(EPS) 
Mme LABROUSSE 
(EPS) 

 Sensibilisation à la 
pratique sportive 

 Automassages 
 Gestion du stress 
 Développer son 

attention, sa 
concentration 

 

 Ouverture de l’association sportive ouverte à tous prise en 
charge par les optionnaires de première 

Lieu : Gymnase 
Public :Elèves libres volontaires sur pré-inscription 
Créneau : 
 Lundi 04 avril M5 et S0 (Mme Labrousse Badminton-Escalade 

 Automassages  durée 30 mn - effectif max 10 
Lieu : Salle de danse 
Public : Elèves libres volontaires sur pré-inscription 
Créneau : 
 Lundi 04 avril M3 : mains    

Santé et bien-être Mme HOARAU 
(CPE) 

Atelier « Ecole des valeurs »  TST2S2 - lundi 04/04 - M4 –Cours 2I3 
 

Santé et bien-être MGEN-Brasier Vélo Smoothie Lieu : Foyer dela MDL 
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Adèle (AED) 
+Mafouta 
Gwenaelle (TASSP) 

Public : Elèves volontaires salle de permanence/CDI 
Créneau :  
 Lundi : 7h00-11h00 

Lutte contre les 
discriminations 

Chancégal Interventions, sensibilisation  Exposition « Les stéréotypes de genre » - du 04 au 08 avril - CDI 

Lutte contre les 
discriminations 

Mme Larivière-M. 
Boyer-Elioce 
Wendy 

Interventions, sensibilisation 
 

 « Imagine l’égalité femme homme dans 20 ans'" 

 Ressources ADOSEN « Stérotypes/Stéromeufs » 

Lieu :CDI 
Créneau : lundi 04 avril 
 M3 : 2ASSP Gr2 
 M4 :1ASSP 

 

 

MARDI 05 AVRIL 

VOLETS PARTENAIRES ACTIONS Classe-Dates-créneaux 

Santé et bien-être Mme LABROUSSE 
(EPS) 

Tournoi de badminton 1 X 1 
(prise charge enseignant) 

Lieu : gymnase du bas 
Public : Elèves libres volontaires sur pré-inscription 
Tenue de sport, bouteille d’eau (Maximum 23) 
Créneau : 
Mardi 05 avril, 9H23-11h19 

Santé et bien-être Mme DURIEZ (EPS) 
M. SILVETTI(EPS) 
Mme LABROUSSE 
(EPS) 

 Sensibilisation à la 
pratique sportive 

 Automassages 
 Gestion du stress 
 Développer son 

attention, sa 
concentration 

 Ouverture de l’association sportive ouverte à tous prise en 
charge par les optionnaires de première 

Lieu : Gymnase 
Public :Elèves libres volontaires sur pré-inscription 
Créneau : 
 Mardi 05 avril M5 et S0 (Mme Labrousse Badminton-Escalade) 
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 Jeux « lontan » ou traditionnels : retrouver le plaisir du jeu (M. 
Silvetti) prise en charge 1ère option ; s’éprouver à travers un 
parcours d’habileté (Mme Duriez)prise en charge terminale 
option 

Lieu : gymnase / extérieur 
Public : Elèves libres volontaires sur pré-inscription 
Créneau :Mardi 05 avril S3 et S4 
1 Atelier en extérieur et aux environs du gymnase mené par un 
groupe de option terminale : 

 "course étoilée" prise en charge terminale option 
2 ateliers dans le gymnase ; 
 « redécouvrir le plaisir de l'activité physique à travers des jeux 

traditionnels » 
 « s'éprouver physiquement à travers un parcours combinant 

vitesse, adresse, audace, cran » 

 Automassages  durée 30 mn - effectif max 10 
Lieu : Salle de danse 
Public : Elèves libres volontaires sur pré-inscription 
Créneau : 
 mardi 05 avril M3 : pieds   

 Le stress face à la réussite scolaire, c’est quoi, quels outils 
pour faire face ? 

Lieu :Salle de cours 3I3 
Public :première générale ou bac pro volontaires sur pré-inscription 
(effectif 30 max) 

Créneau : mardi S2  
 

Santé et bien-être Mme HOARAU 
(CPE) 

Atelier « Ecole des valeurs »  1AEPE - mardi 05/04 - S3 - Cours 2I3 

Santé et bien-être Centre de 
planification 
familiale de Saint-
Benoît (Mme 
Hoarau Corinne) 

Pré-consultation contraception Lieu : Infirmerie 
Public :Elèves volontaires sur pré-inscription auprès de l’infirmière 

Créneau : mardi 05 avril de 9h00-15h00 
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Santé et bien-être Association RIVE et 
Expairs 

Stand contraception Lieu : Infirmerie 
Public : Elèves volontaires sur pré-inscription auprès de 
l’infirmière 

Créneau : mardi 05 avril de 9h00-15h00 

Santé et bien-être Mme Réaux 
(enseignante) et 
BTS ESF  

Opération « petits déjeuners » Lieu :Restaurant scolaire 
Public :Elèves entrants de seconde et de SEP 

Créneau : 
 Mardi : 
o 7H45:----- 
o 8H00:1ASSP 
o 8H15: 201 (ALLAMELOU) 
o 8H30: 203 (GRIMAUD) 
o 8H45: 204 (DANY)  

Santé et bien-être MGEN-Brasier 
Adèle (AED) 
+MafoutaGwenaelle 
(TASSP) 

Vélo Smoothie Lieu : Foyer dela MDL 
Public :Elèves volontaires salle de permanence/CDI 

Créneau :  
 Mardi : 7h00-11h00 

Lutte contre les 
discriminations 

Chancégal Interventions, sensibilisation  Exposition « Les stéréotypes de genre » - du 04 au 08 avril - CDI 

 

MERCREDI 06 AVRIL 

VOLETS PARTENAIRES ACTIONS Classe-Dates-créneaux 

Santé et bien-être FITDANCE Séance de ZUMBA Lieu :Foyer MDL et Gymnase 
Public :Elèves internes et volontaires sur pré-inscription 

Créneau : Mercredi 06/04 (internat 16h45 à 17h45) et vendredi 
08/04 (12h20-13h20-externat- Plateau sportif) 

Santé et bien-être Mme Réaux 
(enseignante) et 
BTS ESF  

Opération « petits déjeuners » Lieu :Restaurant scolaire 
Public :Elèves entrants de seconde et de SEP 

Créneau : 
 Mercredi : 
o 7H45: 202 (KISNORBO) 
o 8H00: 205 (LOUHIBI RUBIO) 
o 8H15: 2AEPE (GROUSSARD-ORLIANGE) 
o 8H30: 1 ST2S2 (AH-SENG) 
o 8H45:----  

Santé et bien-être HOARAU Linsay CHANT+MUSIQUES Lieu :Cour de récréation 
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SOMNICA PICARD 
Déborah 
+MmeBOURIRE 

Créneau : jeudi 07 avril 9h08-9h20 
 

Lutte contre les 
discriminations 

Chancégal Interventions, sensibilisation  Exposition « Les stéréotypes de genre » - du 04 au 08 avril - CDI 

Lutte contre les 
discriminations 

SOS Homophobie Interventions, sensibilisation  TASSP -  mercredi 06/04 – M3 – Cours2I3 

 T03 - mercredi 06/04 – M4 – Cours2I3 

 

JEUDI 07 AVRIL 

VOLETS PARTENAIRES ACTIONS Classe-Dates-créneaux 

Santé et bien-être Mme LABROUSSE 
(EPS) 

Renforcement musculaire 

(prise charge enseignant) 

Lieu : gymnase du bas 

Public : Elèves libres volontaires sur pré-inscription 

Tenue de sport, bouteille d’eau (Maximum 24) 
Créneau : 
Jeudi 07 avril, 9H23-10h21 

 

Santé et bien-être Mme DURIEZ (EPS) 
M. SILVETTI(EPS) 
Mme LABROUSSE 
(EPS) 

 Sensibilisation à la 
pratique sportive 

 Automassages 
 Gestion du stress 
 Développer son 

attention, sa 
concentration 

 

 Ouverture de l’association sportive ouverte à tous prise en 
charge par les optionnaires de première 

Lieu : Gymnase 
Public :Elèves libres volontaires sur pré-inscription 
Créneau : 
 Jeudi 07 avril : badminton/Yoga 

 Automassages  durée 30 mn - effectif max 10 
Lieu : Salle de danse 
Public : Elèves libres volontaires sur pré-inscription 
Créneau : 
 jeudi 07 avril M3 : visage  
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 Développer son attention, sa concentration pour tirer profit des 
cours, mieux se préparer  

Lieu : Salle de cours 3I3 
Public :Seconde générale ou bac pro/CAP volontaires sur pré-
inscription (effectif 30 max) 

Créneau : jeudi S1  
 

Santé et bien-être Mme Réaux 
(enseignante) et 
BTS ESF  

Opération « petits déjeuners » Lieu :Restaurant scolaire 
Public :Elèves entrants de seconde et de SEP 

Créneau : 
 Jeudi : 
o 7H45: 1AEPE (Mme CANIGUY) 
o 8H00: 1STL (Mme MOREAU) 
o 8H15: TASSP (Mme TACOUN-M. FRAPAISE) 
o 8H30: 1 ST2S1_P1 (M. CHEVALLIER) 
o 8H45:  TST2S_P1 (M. SILOTIA) 

Santé et bien-être MGEN-Brasier 
Adèle (AED) 
+MafoutaGwenaelle 
(TASSP) 

Vélo Smoothie Lieu : Foyer dela MDL 
Public :Elèves volontaires salle de permanence/CDI 

Créneau :  
 Jeudi : 7h00-11h00 

Santé et bien-être HOARAU Linsay 
SOMNICA PICARD 
Déborah 
+MmeBOURIRE 

TEMPS D’ANIMATION 
CHANT+MUSIQUES 

Lieu : Cour de récréation 
Créneau : jeudi 07 avril 9h08-9h20 

 

Lutte contre les 
discriminations 

Chancégal Interventions, sensibilisation  Exposition « Les stéréotypes de genre » - du 04 au 08 avril - CDI 

Lutte contre les 
discriminations 

ORIZON Interventions, sensibilisation Lieu : COURS3I3 
Public :205 
Créneau :jeudi 7 avril 9h20-11h20 (intervention) 
                 Pause méridienne stand foyer MDL 

 

VENDREDI 08 AVRIL 

VOLETS PARTENAIRES ACTIONS Classe-Dates-créneaux 

Santé et bien-être Mme LABROUSSE 
(EPS) 

Tournoi futsal-hand 5 X 5 Lieu : Plateaux sportifs extérieurs 
Public : Elèves libres volontaires sur pré-inscription  
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Tournoi de badminton 5 X 5 
(prise en charge : optionnaires 
EPS) 

 

EQUIPE DE 5-6 avec tee-shirt de la même couleur, bouteilles d’eau, 
protections solaires 
(Maximum 6 équipes) 
Créneau : 
Vendredi 08 avril, 15h30-17h30 

Santé et bien-être Mme DURIEZ (EPS) 
M. SILVETTI(EPS) 
Mme LABROUSSE 
(EPS) 

 Sensibilisation à la 
pratique sportive 

 Automassages 
 Gestion du stress 
 Développer son 

attention, sa 
concentration 

 

 Ouverture de l’association sportive ouverte à tous prise en 
charge par les optionnaires de première 

Lieu : Gymnase 
Public : Elèves libres volontaires sur pré-inscription 
Créneau : 
 Vendredi 08 avril : Badminton 

 Automassages  durée 30 mn - effectif max 10 
Lieu : Salle de danse 
Public : Elèves libres volontaires sur pré-inscription 
Créneau : 
 vendredi 08 avril M2 : ventre  

Santé et bien-être Mme Bourire et 
Mme Hamon 
 

Rencontres musicales 
« Un artiste dans la boite »  

Lieu :Foyer de l’internat 
Public :1AEPE 

Créneau :Vendredi 08 avril 9h23-10h30 

Santé et bien-être FITDANCE Séance de ZUMBA Lieu :Foyer MDL et Gymnase 
Public :Elèves internes et volontaires sur pré-inscription 

Créneau : vendredi 08/04 (12h20-13h20-externat- Plateau sportif) 

Santé et bien-être MGEN-Brasier 
Adèle (AED) 
+MafoutaGwenaelle 
(TASSP) 

Vélo Smoothie Lieu : Foyer dela MDL 
Public :Elèves volontaires salle de permanence/CDI 

Créneau :  
 Lundi : 7h00-11h00 
 Mardi : 7h00-11h00 
 Jeudi : 7h00-11h00 
 Vendredi: 7h00-11h00 

Santé et bien-être HOARAU Linsay 
SOMNICA PICARD 

CHANT+MUSIQUES Lieu :Cour de récréation 
Créneau : jeudi 07 avril 9h08-9h20 
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Déborah 
+MmeBOURIRE 

 

Lutte contre les 
discriminations 

Chancégal Interventions, sensibilisation  Exposition « Les stéréotypes de genre » - du 04 au 08 avril - CDI 

Lutte contre les 
discriminations 

SOS Homophobie Interventions, sensibilisation  T03 -  mercredi 06/04 – M3 – Cours2I3 

 TST2S1 - mercredi 06/04 – M4 – Cours2I3 

Lutte contre les 
discriminations 

Ambassadeurs 
JADE 

Interventions, sensibilisation Débat sur les discriminations 
Lieu :Salle de cours 2I3 
Public : classe de seconde 
Créneau : Vendredi 08 avril 
 S1 : 201 
 S2 : 204 

 


