
Quels secteurs 

d’activités/emplois avec le BTS ? 

 
 

Le métier de diététiciens peut s’exer- 

cer dans plusieurs secteurs : 
 

   Médical (hôpitaux, cliniques…) 
 

   Restauration collective 
 

   Libéral 
 

   Organismes de prévention 

(I.R.E.P.S….) 
 

   Commercial (boutiques spéciali- 

sées) 

 
Les possibilités de poursuite d’étu- 

des après le BTS 

 

- Formations de courte durée : licence pro- 

fessionnelle, certificats… 

 
- Filière universitaire : licence, master… 

 
- Entrée en grandes écoles : écoles d’ingé- 

nieurs, écoles de commerce… 

 
Exemple de débouchés sur le marché du 

travail : enseignement, technico- 

commerciale (vente de produits diététi- 

ques…), secteur agro-alimentaire. 
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LE DIETETICIEN 
 
 

 
Le titulaire du BTS Diététique est un pro- 

fessionnel de santé en matière de nutri- 

tion. 
 
 
 

Collaborateur de médecins, de gestion- 

naires et de chercheurs, il apporte sa 

compétence   scientifique   et   technique 

pour assurer : la qualité des aliments et 

des préparations, l’équilibre nutritionnel, 

l’établissement de régimes sur prescrip- 

tion médicale, le respect des règles d’hy- 

giène. 
 

 
 
 
Il peut intervenir tout au long de la chaine 

de l’alimentation : conception, produc- 

tion, distribution… 
 
 
 

Il assure également une mission de for- 

mation, de prévention et d’éducation en 

matière de nutrition. 

LA FORMATION     
 

Enseignements 1ere année 2ème année 

Nutrition et 
alimentation 

8h 3h 

Biochimie Biologie 9h 4h 

Activités 
technologiques 
d’alimentation 

4h 4h 

Bases de 
physiopathologie - 5h 

Diététique 
thérapeutique - 8h 

Economie Gestion 6h 5h 

Environnement 
professionnel 

4h 1h 

Culture Générale et 
expression 

1h 2h 

Langue vivante 1h 1h 

 
 
 

 
 
Exemples de COMPETENCES  développées : 

 
- Elaborer les plans alimentaires et les menus 

adaptés aux membres de la collectivité 
 
- Conduire et réaliser un bilan alimentaire 
 
- Proposer une alimentation conforme à la pres- 

cription médicale, aux goûts et à l’environne- ment 

socioprofessionnel du sujet 
 
- Adapter l’alimentation habituelle qualitative- ment et 

quantitativement  en utilisant éventuelle- ment les 

produits  destinés à une alimentation particulière 
 
- Porter une appréciation critique sur l’hygiène et la 

sécurité par référence aux textes réglementai- res,... 

   
STAGES 
 

1ère année 

Restauration collective (5 semaines)  
 
Objectifs : Participer à l’élaboration 
des repas et aux techniques de 
préparation des plats, ainsi qu’aux 
taches d’économat, en liaison chaude 
et en liaison froide 

 

2ème année 

Diététique thérapeutique (10 semaines) 

 
Objectifs : Assurer la prise en charge 
diététique de malades sous le contrôle 
et la responsabilité du maître de stage, 
ainsi qu’étudier les places et rôles des 
diététiciens dans les structures. 

 
Stage à Option (5 semaines) 

 
Stage d’observation ou en 
responsabilité,  activités variables selon 
les type de structure d’accueil. 

 
 
 
 
 
 
 
FONCTIONS 

PROFESSIONNELLES 

 
 
Les 22 activités référencées ont été classées en 

quatre grandes fonctions : 
 

   CONCEPTION—ELABORATION 
 

   GESTION 
 

   ORGANISATION—ENCADREMENT— 

CONTRÔLE 

 

   FORMATION—EDUCATION—PREVENTION 


