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eee ressources nationales

population & démographie
= INED (Institut national d’études démographiques).

Les violences sexuelles envers les hommes : commises par d’autres hommes, dans I'enfance

Population et Sociétés n° 633, mai 2025, 4p.
www.ined.fr/fichier/rte/221/Popetsoc/633/633F-INED.pdf

® France stratégie, Haut-commissariat au plan.
Lutter contre les stéréotypes filles-garcons : quel bilan de la décennie, quelles priorités d’ici a 2030 ?
=  Rapport publié le 12 mai 2025, 370p.

= Note de synthése publiée le 12 mai 2025, 16p.
www.strategie.gouv.fr/publications/lutter-contre-les-stereotypes-filles-garcons-quel-bilan-de-la-decennie-quelles

= SOS homophobie.
Rapport sur les LGBTIphobies 2025

29¢ rapport annuel, paru le 15 mai 2025, 194p.
//ressource.sos-homophobie.org/Rapports _annuels/rapport LGBTIphobies 2025.pdf

= Ministére de I'action publique, de la fonction publique et de la simplification
Laurent MARCANGELI annonce un plan de résilience des services publics face aux crises
Actualité parue le 15 mai 2025

www.transformation.gouv.fr/ministre/actualite/laurent-marcangeli-annonce-un-plan-de-resilience-des-services-publics-face-aux

= Inspection générale des affaires sociales
Action sociale et sanitaire : les initiatives des communes
Rapport d’inspection publié le 13 mai 202, 209 p.

igas.gouv.fr/action-sanitaire-et-sociale-les-initiatives-des-communes-0

= INSEE (Institut national de la statistique et des études économiques).

o Flux migratoires : des entrées sur le territoire en baisse en 2023, mais toujours a un niveau élevé
INSEE Premiére n°2050, paru le 22 mai 2025, 4p.
www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/8570316/1P2050.pdf

o Entre 2006 et 2023, le nombre d’'immigrés entrés en France augmente et leur niveau de diplome
s’améliore
INSEE Premiére n°2051, paru le 22 mai 2025, 4p.
www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/version-html|/8570442/1P2051.pdf

santé
= Nations unies.
A Geneve, I'accord de 'OMS pour prévenir de futures pandémies est adopté

Actualité publiée le 20 mai 2025
//news.un.org/fr/story/2025/05/1155696




Mme la députée Sandrine JOSSO, Mme la sénatrice Véronique GUILLOTIN
Rapport au Gouvernement sur la soumission chimique

Rapport rendu public le 12 mai 2025, 23p.
www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/sites/efh/files/2025-05/Rapport-au-gouvernement-soumission-chimique-120525.pdf

HAS (Haute autorité en santé).

o Vaccination contre le HPV (Papillomavirus Humain) : élargissement de la cohorte de rattrapage vaccinal

chez les hommes et les femmes jusqu’a 26 ans révolus.
Recommandation vaccinale mise en ligne le 13 mai 2025
www.has-sante.fr/jcms/p 3605114/fr
o La HAS rappelle I'importance de la vaccination chez les femmes enceintes.
Article mis en ligne le 29 avril 2025
www.has-sante.fr/jcms/p 3603411/fr
o Vers une meilleure collaboration entre |la protection de I’enfance et la psychiatrie de I'enfant et de
I'adolescent

Communiqué de presse mis en ligne le 26 mai 2025
www.has-sante.fr/jcms/p 3607991/fr/vers-une-meilleure-collaboration-entre-la-protection-de-l-enfance-et-la-psychiatrie-de-I-enfant-et-de-l-adolescent#

o La HAS mobilisée pour la santé des femmes
Dossier de presse mis en ligne le 27 mai 2025
www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2025-05/dossier de presse sante des femmes.pdf

DREES (Direction de la recherche, des études, de I’évaluation et des statistiques)
o Les établissements de santé en 2023 - Edition 2025

Panorama de la DREES : « premiéres fiches thématiques » parues le 22 mai 2025
drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse-documents-de-reference/panoramas-de-la-drees/250522 Panorama_etablissements-de-sante2025

o L’état de santé des jeunes juste avant la crise sanitaire
Etudes et résultats n°1339, paru le 21 mai 2025

drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/250521 ER etat-de-sante-des-jeunes-avant-crise-sanitaire

Santé publique France.

o Consultation prénatale dédiée aux futurs péres : un outil d’accés au systeme de soins.
Bulletin épidémiologique hebdomadaire n°9, 2025,(9):149-62, publié le 13 mai 2025, 14p.
beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/9/2025 9 2.html

o Perceptions du tabagisme en France hexagonale en 2022 parmi les 18-75 ans : ol en est la
dénormalisation ?

Bulletin épidémiologique hebdomadaire n°10, 2025;(10):164-71, publié le 27 mai 2025, 8p.
beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/10/2025 10 1.html

o L'arrét du tabac en France hexagonale : évolutions récentes et facteurs associés d'apres les données du

Barometre de Santé publique France 2021
Bulletin épidémiologique hebdomadaire n°10, 2025;(10):172-80, publié le 27 mai 2025, 9p.
beh.santepubliguefrance.fr/beh/2025/10/2025 10 2.html

Ministére de la santé.
Calendrier des vaccinations et recommandations vaccinales 2025

Calendrier 2025 mis en ligne le 28 avril 2025, 100 p.
sante.gouv.fr/IMG/pdf/calendrier des vaccinations -2025.pdf

CEREQ (Centre d’études et de recherches sur les qualifications).
Mieux manger dans la restauration collective : un processus d’essai et d’erreurs.

Working paper n° 34 paru le 6 mai 2025, 28 p.
www.cereq.fr/restauration-collective-ecologie-environnement

Défenseur des droits.
Lutter contre les discriminations dans I’accés aux soins : les recommandations de la Défenseure des
droits

Rapport publié le 6 mai 2025, 68 p.
www.defenseurdesdroits.fr/sites/default/files/2025-05/ddd_rapport_discriminations-parcours-de-soins 20250430.pdf




social

= INSEE (Institut national de la statistique et des études économiques).
o Privation matérielle et sociale en 2024
INSEE focus n°353, paru le 6 mai 2025, 4p.
www.insee.fr/fr/statistigues/8562005
o L’emploi dans la fonction publique en 2023 : 'emploi continue d’augmenter dans la fonction publique
INSEE premiére n°2052, paru le 27 mai 2025, 4p.
www.insee.fr/fr/statistiques/8572076

= CNLE (Conseil national des politiques de lutte contre la pauvreté et I'exclusion sociale ).
Analyse de I'évolution de la pauvreté et de I'exclusion sociale entre 2015 et 2022

Panorama publié le 7 mai 2025, 65p.
solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2025-05/Panorama-pauvrete-et-exclusion-entre-2015-et-2022-04-2025.pdf

formation-éducation
=  Ministéere de I’éducation nationale.

o Planfilles et maths
Communiqué de presse, mai 2025
www.education.gouv.fr/communigue-de-presse-plan-filles-et-maths-450370
o Santé scolaire : agir pour les éleves, au cceur de I'école
Communiqué de presse, mai 2025
www.education.gouv.fr/media/226978/download

= CEREQ (Centre d’études et de recherches sur les qualifications).
L’écologisation de la restauration scolaire : une dynamique volontariste, sous fortes contraintes.

Working paper n° 36 paru le 5 mai 2025, 38 p.
www.cereq.fr/ecologisation-restauration-scolaire

= Cour des comptes.
L’éducation prioritaire, une politique publique a repenser (2015-2024).
Communication a la Commission des finances du Sénat parue en mai 2025, 93p.
www.ccomptes.fr/sites/default/files/2025-03/20250506-Leducation-prioritaire-une-politique-publique-a-repenser.pdf

= Ministére chargé de I'’enseignement supérieur et de la recherche.
Projections des effectifs dans I'enseignement supérieur pour les rentrées de 2024 a 2033

Note du SIES n°2025-07, publiée le 19 mai 2025, 10p.
www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/sites/default/files/2025-05/ni-sies-2025-07-36873.pdf




eeee ressources locales

population & démographie
= INSEE (Institut national de la statistique et des études économiques).
Enquéte Migrations, Famille et Vieillissement 2020-2021 a La Réunion, Guadeloupe, Martinique et
Guyane

Chiffres détaillés parus le 12 mai 2025
www.insee.fr/fr/statistiques/6676232

=  ORVIFF (Observatoire réunionnais des violences faites aux femmes)
Revue de I'ORVIFF, Etude pluridisciplinaire des violences conjugales

Revue scientifique n°1, parue en avril 2025
www.orviff.re/medias/3a9649bb-409d-4d4e-9d6¢c-bb4f4b14513f. pdf

santé
= Fédération régionale d’addictologie de La Réunion
leres journées de I'océan indien « Addictologie et Douleur »

Revue « Alcoologie & addictologie », numéro spécial paru le 6 mai 2025, 88p.
sfalcoologie.fr/wp-content/uploads/numero-special-Addictologie-et-douleur-6-mai-2025-compressed.pdf

= Santé publique France.
Conduites suicidaires a La Réunion. Bilan 2023.

Bulletin de surveillance annuelle des conduites suicidaires, publié le 12 mai 2025, 5 p.
www.santepubliquefrance.fr/regions/ocean-indien/documents/bulletin-regional/2025/conduites-suicidaires-a-la-reunion.-bilan-2023

= ORS La Réunion (Observatoire régional de la santé).
o Infographie la sclérose en plaques a La Réunion
Infographie publiée le 20 mai 2025
www.ors-reunion.fr/infographie-la-sclerose-en-plaques-a-la-reunion.html
o Infographie I'asthme a La Réunion
Infographie publiée le 6 mai 2025
www.ors-reunion.fr/infographie-I-asthme-a-la-reunion.html

=  PRND (Programme réunionnais de nutrition et de lutte contre le diabete)

Le PRND en actions !
Lettre d'informations du PRND n°12, parue le 28 avril 2025
www.lareunion.ars.sante.fr/la-newsletter-le-prnd-en-actions-ndegl2-est-disponible

= ARS La Réunion (Agence régionale de santé).
Une nouvelle Maison Sport-Santé (MSS) a Bras-Panon.

Information publiée le 19 mai 2025
www.lareunion.ars.sante.fr/inauguration-de-la-maison-sport-sante-mss-de-bras-panon

formation-éducation
= INSEE (Institut national de la statistique et des études économiques).

Orientations et mobilités post-bac a Mayotte
INSEE Analyses Mayotte n°39 paru le 20 mai 2025, 4p.
www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/8570751/my _ina_39.pdf




Le regard de Marie

1’exposition des enfants aux écrans

Au début de I'année 2024, le Président de la République a créé une Commission constituée d’experts issus de la société
civile pour évaluer les enjeux attachés a I'exposition des enfants aux écrans et formuler des recommandations. Les
travaux de la Commission se sont tenus en trois mois.

En avril 2024, e rapport officiel des travaux de cette commission est remis a I'Elysée et rendu public. Il s’intitule « Enfants
et écrans. A la recherche du temps perdu ». Ce rapport préconise 29 recommandations relatives a I'exposition des enfants
aux écrans, en fonction de leur age. Ainsi, il est notamment rappelé que les enfants de moins de 3 ans ne doivent pas
étre exposés aux éecrans. Cette exposition est déconseillée jusqu’a I'age de 6 ans, elle doit rester fortement limitée,
occasionnelle, avec des contenus a qualité éducative, sous 'accompagnement d’ un adulte. Apres 6 ans I'exposition doit
étre moderée et contrblée, et reste limitée.

Sur le fait de disposer ou non d'un téléphone portable, la Commission estime ainsi qu'il n’est pas opportun que les enfants
disposent de téléphone portable avant I'age de 11 ans, et qu'a partir de 11 ans, s'ils disposent d’un téléphone, il est
recommandé que celui-ci ne puisse pas étre utilisé pour se connecter a Internet. Le téléphone connecté n'est envisagé
qu'a partir de 13 ans, sous la réserve qu'il ne permettent pas d’accéder aux réseaux sociaux ni aux contenus illégaux. La
commission propose une « majorité numérique » a compter de 15 ans.

Sans méme évoquer la question de I'accés a des contenus qui n’est adapté a leur age, les membres de la commission
indiquent qu’une exposition aux écrans trop précoce, particuliérement pendant la petite enfance, affecte la quantité et la
qualité des interactions avec I'enfant en menagant notamment le bon développement des capacités socio-émotionnelles
et du langage. Cette exposition est également susceptible d’aggraver les troubles psycho-comportementaux souvent
associées a I'adolescence.

La commission indique également que les études sur les conséquences des écrans sur le neurodéveloppement des
enfants et des adolescents nécessitent encore d’étre approfondies. Ces recommandations se basent sur « I'état de la
science » en vigueur au moment des travaux de la Commission, elles étaient donc susceptibles d’étre révisées en fonction
des résultats de nouvelles études. Le moteur de recherche PubMed, qui répertorie les principales communications
scientifiques publiées sur les questions de santé humaine, dénombre pour les mots clés « child » « screen time » un
nombre important de communications scientifiques chaque année. Ainsi, le nombre d’études dépasse la centaine des
2008. Ce chiffre augmente progressivement, pour atteindre ou dépasser le millier en 2021 et 2022 (probablement du fait
des usages extrémes des écrans au cours des confinements liés a la pandémie de Covid-19). On compte ensuite 848
communications scientifiques sur ces thémes en 2023, 910 en 2024. L’exposition aux écrans des plus jeunes s'impose
donc en tant que préoccupation majeure de santé publique depuis quelques années.

Combien de temps les recommandations élaborées en avril 2024 allaient-elles rester valides ?

C'est dans ce contexte qu'est intervenue, le 29 avril 2025, l'initiative d’un membre de la Commission élyséenne, le Dr
Servane MOUTON neurologue et vice-présidente de la commission. Se basant sur les conclusions de nouvelles études
intervenues dans ce champ, elle lance un cri d’alarme particulierement explicite au moyen d’un texte intitulé « Les activités
sur écrans ne conviennent pas aux enfants de moins de 6 ans : elles altérent durablement leurs capacités intellectuelles ».
Cette initiative a été soutenue par des nombreuses sociétés savantes : la Société francaise de pédiatrie, la Société
francaise de santé publique, la Société frangaise de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent, la Société francaise
d’ophtalmologie ou encore la Société francophone de santé et environnement.

La ou en avril 2024, un accés trés progressif et trés encadré aux écrans pour les enfants de 6 ans était recommandé, un
an apres, la donne a changé : les enfants doivent donc étre préservés de tout écran jusqu’a I'age de 6 ans: « Ni la
technologie de I'écran ni ses contenus, y compris ceux prétendument éducatifs, ne sont adaptés a un petit cerveau en
développement », « le doute n'est plus permis au regard des nombreuses publications scientifiques internationales ».
Servane MOUTON actualise les risques associés aux écrans chez les plus jeunes : ils concernent le développement du
langage, de I'attention, des capacités socio-relationnelles (relation a l'autre, gestion des émotions...) et des capacités
cognitives globales. Les cliniciens observent des retards et un appauvrissement du langage, des troubles de I'attention,
de la mémorisation, une intolérance a la frustration. La cadence infernale des images et des sons, la multitude de stimuli
sensoriels lumineux et sonores provoquent un état d’hyperexcitation permanent. Les capacités de traitement des
informations sont vite saturées et les connexions neuronales non encore consolidées sont altérées, le volume et la qualité



des interactions intra-familiales indispensables au développement du langage et des compétences socio- relationnelles
se réduisent également.

Au-dela des enjeux liés au développement et a la maturation des capacités cognitives et sociales, I'exposition aux écrans
est également porteuse de risques directs pour la santé physique : troubles du sommeil (I'exposition a la lumiere bleue le
soir perturbe la sécrétion de mélatonine, 'lhormone qui régle I'horloge biologique et favorise le sommeil) et de la vision
(avec notamment un surrisque de myopie). Par ailleurs, I'exposition irraisonnée aux écrans, souvent associés a une faible
activité physique et a une sédentarité accrue, deviennent des facteurs de risque du surpoids et de I'obésité, et de tous
les problémes de santé associés. Pour finir, ces risques ne concernent pas tous les enfants de la méme fagon, les études
soulignant que les expositions sont plus fortes dans les foyers défavorisés, ce qui favorise I'accroissement des inégalités
sociales de santé.

Telle est la situation quand I'Agence régionale de santé La Réunion a assuré la promotion d’une opération « 10 jours
sans écran », par le biais d'un communiqué de presse diffusé le 12 mai 2025. Cette opération qui concerne tout le
monde, et pas seulement des enfants, adapte en France une initiative développée au Canada depuis le début des
années 2000.

L’objectif est de favoriser la prise de conscience de sa relation aux écrans, dans le cadre d’'une campagne nationale qui
se déroulera du 13 au 22 mai 2025. Différents outils d’'accompagnement sont mis a disposition de tous, notamment des
parents et de leurs enfants, pour les aider a relever ce défi. L'objectif est d’amener chacun a se poser des questions sur
son rapport aux écrans : Que faisons-nous de notre temps passeé sur les écrans ? Avons-nous conscience du temps
réel que nous y consacrons ? Quel impact sur les relations au sein de la famille, sur notre relation aux autres ?
Sommes-nous capables de nous en passer ne serait-ce qu'un week-end ?

Ce défi est un mouvement collectif national pour réduire le temps passé sur un écran (hors contexte professionnel) et
promouvoir un mode de vie plus sain incluant I'activité physique, le sommeil, la lecture et les interactions familiales.
L’addiction aux écrans est une des priorités du Plan régional de santé actuellement en cours sur notre territoire. L'ARS
a souhaité développer une stratégie spécifique a la prévention des risques liés aux usages des écrans et a
I'accompagnement des usages problématiques (exposition précoce intensive, conduites addictives..., et une « feuille de
route » est attendue d'ici la fin 2025.

Ce développement opere la synthése de plusieurs ressources :

o Présidence de la République.
Enfants et écrans. A la recherche du temps perdu.

Rapport officiel, avril 2024, 142 p.
www.elysee.fr/admin/upload/default/0001/16/fbec6abe9d9cc1bff3043d87b9f7951€62779b09.pdf

e Servane MOUTON et al..
Les activités sur écrans ne conviennent pas aux enfants de moins de 6 ans : elles altérent durablement
leurs capacités intellectuelles.

Recommandations publiées le 29 avril 2025, 4 p.
www.sfpediatrie.com/actualites/activites-ecrans-ne-conviennent-pas-aux-enfants-moins-6-ans-elles-alterent-durablement

e Agence régionale de santé La Réunion.
10 jours sans écrans, un défi collectif pour se reconnecter a un mode de vie plus sain ».

Communiqué de presse paru le 12 mai 2025, 2 p.
www.lareunion.ars.sante.fr/system/files/2025-05/CP_ARS addiction _ecran 12052025.pdf

e Le Monde.
Pas d’écrans avant 6 ans, alertent plusieurs sociétés savantes

Article publié le 29 avril 2025
www.lemonde.fr/sciences/article/2025/04/29/pas-d-ecrans-avant-6-ans-alertent-plusieurs-societes-savantes 6601154 1650684.html

e PubMed.
Recherche « child time screen », depuis la page d’accueil

consultée le 28 mai 2025
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=child+screen+time




