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eee ressources nationales

population & démographie
INED (Institut national des études démographiques)
138 millions d’enfants travaillent dans le monde, et bien plus si on compte le travail domestique

Population & société n°641, publié en février 2026
https://www.ined.fr/fr/node/24136

Ministéere de I'intérieur
Victimes de violences physiques et sexuelles enregistrées : en hausse en 2025, en particulier pour
les violences physiques envers les mineurs
Interstats analyse n°80, publié le 27 février 2026
https://www.interieur.gouv.fr/content/download/139413/1100085/file/IA80.pdf

service-public.gouv.fr
Un nouveau tchat en ligne pour les femmes victimes de violences conjugales
Information publiée le 4 février 2026
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A16929

INSEE (Institut national de la statistique et des études économiques)
Ecart de salaire entre femmes et hommes en 2024 : La réduction des écarts de salaires se poursuit
a un rythme proche de sa tendance sur longue période
INSEE focus n°377, paru le 26 février 2026
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8743657

DEEP (Direction de I'évaluation, des études et de la prospective du Ministere de I’éducation nationale)
Filles et garcons sur le chemin de I'égalité, de I'école a I'enseignement supérieur, édition 2026

Brochure annuelle publiée en février 2026
https://www.education.gouv.fr/depp/filles-et-garcons-sur-le-chemin-de-I-egalite-de-l-ecole-l-enseignement-superieur-edition-2026-469418

Cour des comptes
La rémunération a la performance des agents de I’Etat
Rapport publié le 18 février 2026
https://www.ccomptes.fr/fr/publications/la-remuneration-la-performance-des-agents-de-letat

La prise en compte des territoires dans la politique nationale de I'emploi
Communiqué de presse et rapport publiés le 4 février 2026
https://www.ccomptes.fr/fr/publications/la-prise-en-compte-des-territoires-dans-la-politique-nationale-de-lemploi




santé
Ministere de la santé
Stratégie nationale pour I'alimentation, la nutrition et le climat 2025-2030

Stratégie nationale mise en ligne le 11 février 2026, 56p.
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/2602 snanc.pdf

Santé des populations : entrée en vigueur du nouveau carnet de maternité au ler mars 2026
Communiqués de presse publié le 19 février 2026, 1p.

https://sante.gouv.fr/actualites-presse/presse/communiques-de-presse/article/sante-des-populations-entree-en-vigueur-du-nouveau-carnet-de-maternite-au-ler

IGAS (Inspection générale des affaires sociales)
Les instituts médico-éducatifs au défi de la transformation de I'offre (IME)
Rapport publié le 20 février 2026, 87p.
https://igas.gouv.fr/les-instituts-medico-educatifs-au-defi-de-la-transformation-de-loffre-ime

Face a la gravité de la situation financiere des hopitaux publics, renforcer I'efficience par une
intégration territoriale
Rapport publié le 18 février 2026, 163p.

https://igas.gouv.fr/face-la-gravite-de-la-situation-financiere-des-hopitaux-publics-renforcer-lefficience-par-une-integration-territoriale

La compensation financiere des revalorisations salariales et de I'inflation dans les établissements
publics de santé entre 2020 et 2024
Rapport publié le 18 février 2026, 578p.

https://igas.gouv.fr/la-compensation-financiere-des-revalorisations-salariales-et-de-linflation-dans-les-etablissements-publics-de-sante-entre-2020-et-2024

DREES (Direction de la recherche, des études, de I'évaluation et des statistiques)
Les jeunes, les diplomés et les habitants des grandes villes recourent davantage aux

téléconsultations
Etudes et résultats n°1366, paru le 12 février2026
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-02/ER1366 Téléconsultations.pdf

Dérembourser des soins pour maitriser la dépense de santé : qui paie ?
Les dossiers de la DREES n°135, paru le 18 février 2026
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-02/DD135 Mesures déremboursements.pdf

Dépistage du cancer : les personnes modestes y recourent moins souvent
Etudes et résultats n°1367, paru le 19 février 2026
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-02/ER1367 Dépistage cancer 0.pdf

HAS (Haute autorité de santé)
Quel est le niveau de la qualité des soins en France ?
Dossier de presse mis en ligne le 3 février 2026
https://www.has-sante.fr/jcms/p 3857995/fr/quel-est-le-niveau-de-la-qualite-des-soins-en-france

Trouble du spectre de I'autisme : interventions et parcours de vie du nourrisson, de I'’enfant et de

I’adolescent
Recommandation de bonne pratique mise en ligne le 12 février 2026

https://www.has-sante.fr/jcms/p 3448980/fr/trouble-du-spectre-de-l-autisme-interventions-et-parcours-de-vie-du-nourrisson-de-l-enfant-et-de-l-adolescent

Stratégies de prévention de la carie dentaire : actualisation des recommandations de santé
publique - note de cadrage
Recommandation en santé publique mise a jour le 13 février 2026

https://www.has-sante.fr/jcms/p 3737852/fr/strategies-de-prevention-de-la-carie-dentaire-actualisation-des-recommandations-de-sante-publique-note-de-cadrage




Chikungunya : stratégie de vaccination chez les sujets agés de 12 ans et plus - Note de cadrage
Recommandation vaccinale mise en ligne le 13 février 2026

https://www.has-sante.fr/jcms/p 3860251/fr/chikungunya-strategie-de-vaccination-chez-les-sujets-ages-de-12-ans-et-plus-note-de-cadrage

Fausses routes : lorsqu’une petite boulette devient un trés gros pépin

Flash sécurité patient publié en février 2026
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2026-02/dir1/fsp _fausses routes - lorsquune petite boulette devient un tres gros pepin.pdf

1QSS 2026 : mesure de I'expérience rapportée par les patients sur I’hygiéne des mains

« Etudes et rapports », mis en ligne le 4 février 2026
https://www.has-sante.fr/jcms/p 3858254/fr/igss-2026-mesure-de-l-experience-rapportee-par-les-patients-sur-lI-hygiene-des-mains

SPF (Santé publique France)
Les compétences psychosociales : un référentiel opérationnel a destination des professionnels
experts et formateurs
Référentiel publié le 2 février 2026

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales.-un-referentiel-operationnel-a-destination-des-professionnels-experts-et-formateurs-cps.-tome-ii

Petit poids de naissance : I'impact de I'exposition a la chaleur serait renforcé par les facteurs
environnementaux et socio-économiques

Communiqué de presse publié le 24 février 2026
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/799727/4990023?version=1

Tabagisme en France : 68 000 déces évitables en 2023, une baisse encourageante mais un fardeau
toujours trop important

Communiqué de presse publié le 24 février 2026
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/797319/4979978?version=1

La position sociale : une notion clé pour comprendre et agir sur les inégalités de santé
Synthése méthodologique publiée le 6 février 2026

https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2026/la-position-sociale-une-notion-cle-pour-comprendre-et-agir-sur-les-inegalites-de-sante

IRDES (Institut de recherche et documentation en économie de la santé)
Inégalités spatiales et financiéres d'accessibilité a la médecine de ville en France. Le cas des
cardiologues, dermatologues et ophtalmologistes

Questions d'économie de la santé n° 305 publié en février 2026
https://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/305-inegalites-spatiales-et-financieres-d-accessibilite-a-la-medecine-de-ville-en-france.pdf

ANSES (Agence nationale de sécurité sanitaire)
Evaluation des risques sanitaires liés aux produits du vapotage
Avis et rapport mis en ligne le 04 février2026
https://www.anses.fr/system/files/TABAC2023-AUT0O-0223-RA.pdf

Maitrise du risque microbiologique dans les fromages et produits laitiers au lait cru
Avis et rapport mis en ligne le 04 février2026
https://www.anses.fr/system/files/BIORISK2019-SA-0033-RA.pdf

OFDT (Observatoire francais des drogues et des tendances addictives)
L'offre de stupéfiants en France en 2024
Note publiée le 18 février 2026
https://www.ofdt.fr/publication/2026/I-offre-de-stupefiants-en-france-en-2024-2656




BEH (Bulletin épidémiologique hebdomadaire de Santé publique France)

BEH n°5-6 : Complications podologiques liées au diabéte, un fardeau évitable
Complications podologiques du diabéte en France : la situation ne s’améliore pas !
Editorial du BEH n°5-6, publié le 17 février 2026
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/5-6/2026 5-6 0.html

Hospitalisations pour complications podologiques chez les personnes atteintes d’un diabéte en
France : évolution de 2012 a 2022 et recours aux mesures préventives

Article paru dans le BEH n°5-6 publié le 17 février 2026
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/5-6/pdf/2026 5-6 1.pdf

Le parcours de soins des personnes vivant avec un diabéete a La Réunion, 8 ans avant leur
amputation en 2021

Article paru dans le BEH n°5-6 publié le 17 février 2026
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/5-6/pdf/2026 5-6.pdf#page=12&zo0om=100,112,117

L’expérience patient des plaies du pied liées au diabéte : étude qualitative par entretiens semi-
directifs

Article paru dans le BEH n°5-6 publié le 17 février 2026
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/5-6/pdf/2026 5-6 3.pdf

Impact des inégalités sociales et d’acces aux soins sur I'incidence et le pronostic des plaies du
pied chez les personnes vivant avec un diabéete

Article paru dans le BEH n°5-6 publié le 17 février 2026
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/5-6/pdf/2026 5-6 4.pdf

BEH n°3-4 : Cancer colorectal (prévention, dépistage et prise en charge dans les régions)
Prévention et dépistage du cancer colorectal : une nécessaire amélioration dans tous les
territoires
Editorial paru dans le BEH n°3-4 publié le 3 février 2026
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/3-4/pdf/2026 3-4 0.pdf

Réle des facteurs nutritionnels en prévention du cancer colorectal : niveaux de preuve et
perspectives

Article paru dans le BEH n°3-4 publié le 3 février 2026
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/3-4/pdf/2026 3-4 1.pdf

Dix années de dépistage du cancer colorectal avec le test fécal immunochimique en Tle-de-France,
2015-2024 : dynamiques, équité et lecons pour I'avenir

Article paru dans le BEH n°3-4 publié le 3 février 2026
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/3-4/pdf/2026 3-4 2.pdf

Sensibilité du test immunologique dans la détection des cancers invasifs dans le cadre du
programme de dépistage du cancer colorectal en Isére (2015-2018)

Article paru dans le BEH n°3-4 publié le 3 février 2026
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/3-4/pdf/2026 3-4 3.pdf

Délai de prise en charge thérapeutique des patients vendéens atteints d’un cancer du célon ou du rectum
a partir des données du Registre des cancers de Loire-Atlantique et Vendée (2009-2019)

Article paru dans le BEH n°3-4 publié le 3 février 2026
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/3-4/pdf/2026 3-4 4.pdf

Spécificités des cancers colorectaux chez les personnes trés agées dans I’'Hérault, étude a partir
d’un registre de population : incidence, stade, prise en charge thérapeutique et survie, tendances
chronologiques de 1988 a 2022

Article paru dans le BEH n°3-4 le 3 février 2026
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/3-4/pdf/2026 3-4 5.pdf

Séquelles fonctionnelles apres chirurgie du cancer du rectum
Article paru dans le BEH n°3-4 publié le 3 février 2026
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/3-4/pdf/2026 3-4 6.pdf




social

DREES (Direction de la recherche, des études, de I'évaluation et des statistiques)
Soutien a 'autonomie des personnes agées : entre 150 000 et 200 000 emplois supplémentaires
seraient nécessaires en 2050
Etudes et résultats n°1365, paru le 05 février2026
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-02/ER1365 LIVIA MEL 0.pdf

Les bénéficiaires de I'allocation de solidarité spécifique (ASS) sont moins fréquemment pauvres
gue ceux touchant le RSA

Etudes et résultats n°1368, paru le 24 février 2026
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-02/ER1368 ASS.pdf

Haut-commissariat a la Stratégie et au Plan
La pauvreté en héritage.
Note d’analyse n°158 publiée le 12 février 2026, 20p.
https://www.strategie-plan.gouv.fr/publications/la-pauvrete-en-heritage

COR (Conseil d’orientation des retraites)
Situation financiére du systéme de retraite : une forte dépendance aux hypotheéses
démographiques
La lettre du COR n°17, parue en février 2026
https://www.cor-retraites.fr/sites/default/files/2026-02/La%20lettre%20du%20COR%20n°17.pdf

Niveau de vie, patrimoine, consommation et épargne des retraités
Réunion du Conseil du 5 février 2026
https://www.cor-retraites.fr/reunions-du-cor/niveau-vie-patrimoine-consommation-epargne-retraites

INSEE (Institut national de la statistique et des études économiques)
Une personne sur trois manque de compétences numériques
INSEE focus n°376, publié le 19 février 2026
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8739245

L’emploi dans la fonction publique en 2024 : Le recrutement de contractuels soutient de nouveau
la hausse de I'emploi dans la fonction publique

INSEE Premiére n°2094, publié le 10 février 2026

https://www.insee.fr/fr/statistiques/8732435

Usage de I'argent public : les dépenses publiques par fonction en 2024. Une hausse des dépenses
publiques portée par les retraites et la santé

INSEE Premiére n°2093 publié le 5 février 2026

https://www.insee.fr/fr/statistiques/8735252

Revenu, niveau de vie et pauvreté en 2023 (Enquéte Revenus fiscaux et sociaux)
INSEE Résultats, chiffres détaillés, paru le 17 février 2026
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8731855

CREDOC (Centre de Recherche pour I'Etude et I'Observation des Conditions de Vie)
Baromeétre du numérique 2026
Rapport publié en février 2026
https://www.credoc.fr/publications/barometre-du-numerique-2026-rapport

Quatre internautes sur dix ont été victimes d'une arnaque en ligne au cours des 12 derniers mois

Publication « Consommation et modes de vie » n°354, paru en février 2026
https://www.credoc.fr/publications/quatre-internautes-sur-dix-ont-ete-victimes-dune-arnaque-en-ligne-au-cours-des-douze-derniers-mois




formation-éducation
OFDT (Observatoire francais des drogues et des tendances addictives)

Les usages de substances psychoactives chez les collégiens et les lycéens : résultats EnCLASS 2024
Note publiée le 25 février 2026
https://www.ofdt.fr/publication/2026/les-usages-de-substances-psychoactives-chez-les-collegiens-et-les-lyceens

IGAS (Inspection générale des affaires sociales)

Les titres professionnels délivrés par le ministére chargé de ’'Emploi
Rapport publié le 2 février 2026, 87p.
https://igas.gouv.fr/les-titres-professionnels-delivres-par-le-ministere-charge-de-lemploi

Attractivité des métiers du sanitaire, du social et du médico-social :
trois rapports pour éclairer I’action publique
Article publié le 6 février 2026, 3p.

https://igas.gouv.fr/attractivite-des-metiers-du-sanitaire-du-social-et-du-medico-social-trois-rapports-pour-eclairer-laction-publique

1.Comment résoudre les tensions de recrutement dans le champ social et en accroitre |'attractivité ?
Rapport publié le 6 février 2026
https://igas.gouv.fr/comment-resoudre-les-tensions-de-recrutement-dans-le-champ-social-et-en-accroitre-lattractivite

2.Améliorer la connaissance des données RH pour structurer une politique d'attractivité des métiers du

social
Rapport publié le 6 février 2026

https://igas.gouv.fr/ameliorer-la-connaissance-des-donnees-rh-pour-structurer-une-politique-dattractivite-des-metiers-du-social

3. Attractivité des métiers de I'autonomie : pour une nouvelle stratégie de réduction des risques
professionnels

Rapport publié en 2 tomes le 6 février 2026
https://igas.gouv.fr/attractivite-des-metiers-de-lautonomie-pour-une-nouvelle-strategie-de-reduction-des-risques-professionnels

INSEE (Institut national de la statistique et des études économiques)
L'insertion sur le marché du travail plus difficile aprés un arrét des études en cours de formation
INSEE focus n°375, publié le 17 février 2026
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8733890

DREES (Direction de la recherche, des études, de I'évaluation et des statistiques)
Caractéristiques des éleves et étudiants en formation aux professions sociales en 2022 : des
effectifs principalement féminins

Les dossiers de la DREES n°136 paru le 26 février2026
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-02/DD136 Etudiants professions sociales 0.pdf

DEEP (Direction de I'évaluation, des études et de la prospective du Ministere de I’éducation nationale)
Les choix d’enseignements de spécialité et d’enseignements optionnels a la rentrée 2025
Note d'Information n° 26-03 publiée le 26 février 2026

https://www.education.gouv.fr/les-choix-d-enseignements-de-specialite-et-d-enseignements-optionnels-la-rentree-2025-470033

Les signalements d’incidents graves dans les écoles et établissements publics et privés sous contrat

en 2024-2025
Note d'Information n° 26-03 publiée le 16 février 2026

https://www.education.gouv.fr/depp/les-signalements-d-incidents-graves-dans-les-ecoles-et-etablissements-publics-et-prives-sous-contrat-469379

Réduction de la taille de classe en éducation prioritaire
Synthése de la DEPP n° 8, publiée le 3 février 2026

https://www.education.gouv.fr/depp/reduction-de-la-taille-de-classe-en-education-prioritaire-que-nous-apprennent-les-donnees-de-la-depp-468869

Les conditions de vie familiale des enseignantes et des enseignants
Note d'Information n° 26-02 publiée le 10 février 2026
https://www.education.gouv.fr/depp/les-conditions-de-vie-familiale-des-enseignantes-et-des-enseignants-469202




Résultats définitifs du baccalauréat 2025 : moins de bacheliers dans les voies générale et
technologique, plus dans la voie professionnelle
Note d'Information n° 26-05 publiée le 17 février 2026

https://www.education.gouv.fr/depp/resultats-definitifs-du-baccalaureat-2025-moins-de-bacheliers-dans-les-voies-generale-et-469403

Evaluation des aptitudes physiques — sixi¢me 2025 - Premiers résultats

Document de travail - série études, n°2026-E03, publié le 5 février 2026
https://www.education.gouv.fr/depp/evaluations-des-aptitudes-physiques-sixieme-2025-premiers-resultats-469880

eseeressources locales

population & démographie

INSEE(Institut national de la statistique et des études économiques)
Bilan démographique 2025 : en 2025, la fécondité se stabilise
INSEE Flash Réunion n°305 paru le 26 février 2026
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8745404

santé

ARS La Réunion (Agence régionale de santé)
Lancement du Programme réunionnais de nutrition et de lutte contre le diabéte et I'obésité
Actualité publiée le 12 février 2026

https://www.lareunion.ars.sante.fr/lancement-du-programme-reunionnais-de-nutrition-et-de-lutte-contre-le-diabete-et-lobesite

Village du Diabéte 2026 : deux jours pour agir ensemble face au diabéte
Actualité publiée le 17 février 2026
https://www.lareunion.ars.sante.fr/village-du-diabete-2026-deux-jours-pour-agir-ensemble-face-au-diabete

Leptospirose a La Réunion : augmentation des cas et appel a la vigilance de tous
Actualité publiée le 13 février 2026
https://www.lareunion.ars.sante.fr/leptospirose-la-reunion-augmentation-des-cas-et-appel-la-vigilance-de-tous-0

Importante recrudescence des cas de leptospirose : I'ARS renforce la prévention, la vigilance clinique

et la mobilisation des acteurs sanitaires
Actualité publiée le 27 février 2026

https://www.lareunion.ars.sante.fr/importante-recrudescence-des-cas-de-leptospirose-lars-renforce-la-prevention-la-vigilance-clinigue

Variole B (mpox) : lancement de la campagne de vaccination a La Réunion
Actualité publiée le 9 février 2026
https://www.lareunion.ars.sante.fr/variole-b-mpox-lancement-de-la-campagne-de-vaccination-la-reunion

Transition écologique : I'’ARS soutient un établissement médico-social
Actualité publiée le 6 février 2026
https://www.lareunion.ars.sante.fr/transition-ecologique-lars-soutient-un-etablissement-medico-social

Financement de I’ETP (Education thérapeutique du patient) : une stratégie régionale au service des

patients
Actualité publiée le 6 février 2026
https://www.lareunion.ars.sante.fr/financement-de-letp-une-strategie-regionale-au-service-des-patients




ORS La Réunion (Observatoire régional de la santé)
Le cancer colorectal a La Réunion 2026
Infographie publiée le 24 février 2026
https://www.ors-reunion.fr/infographie-le-cancer-colorectal-a-la-reunion-2026.html|

Cardiopathies congénitales a La Réunion 2026
Infographie publiée le 10 février 2026
https://www.ors-reunion.fr/infographie-cardiopathies-congenitales-a-la-reunion-2026.html

Santé publique France
VIH et IST bactériennes a La Réunion. Bilan 2024.
Bulletin mis a jour le 17 février 2026
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/774289/4877519?version=2

Le parcours de soins des personnes vivant avec un diabéte a La Réunion, 8 ans avant leur
amputation en 2021

Article paru dans le BEH n°5-6 le 17 février 2026 [et déja recensé dans les ressources nationales]
https://beh.santepubliguefrance.fr/beh/2026/5-6/pdf/2026 5-6.pdf#page=12&z00m=100,112,117

social

CGSS de La Réunion (Caisse générale de sécurité sociale)
Qui sont les retraités du régime général en 2024 ?
Panorama publié le 19 février 2026
https://www.cgss.re/articles/panorama-des-retraites-du-regime-general-en-2024

formation-éducation

CRC La Réunion (Chambre régionale des comptes)
Lycée Marguerite Jauzelon - La restauration scolaire (La Réunion)
Rapport d’observations définitives et réponse associée, publiés le 23 février2026
https://www.ccomptes.fr/fr/publications/lycee-marguerite-jauzelon-la-restauration-scolaire-la-reunion

Le CNARM (Comité national d'accueil et d'actions pour les réunionnais en mobilité)

Rapport d’observations définitives et réponse associée, publiés le 11 février2026
https://www.ccomptes.fr/fr/publications/comite-national-daccueil-et-dactions-pour-les-reunionnais-en-mobilite-la-reunion-0




dans 1’hexagone et a La Réunion.

Le vieillissement de la population revient sans
cesse dans nos actualités sociales et sanitaires -et
aussi politiques, que ce soit pour le dernier projet
de loi de financement de la Sécurité sociale, les
voeux présidentiels de« réarmement »
démographique, ou pour la derniere réforme
législative des retraites. Le 28 décembre 2015 a
méme été votée la loi n° 2015-1776, au titre
particulierement éloquent : « Loi relative a
I'adaptation de la société au vieillissement ».

Ainsi, le vieillissement des populations constitue
un enjeu ancien, crucial et particulierement
transversal.

Il ne sera pas ici question de questionner les
nombreux choix politiques associés a ce
phénomeéne démographique, mais de s’attacher a
le caractériser et le mesurer, et voir s’il nous
concerne de la méme facon et dans la méme
mesure au niveau national et au niveau local.

Ce mois-ci, le « regard de Marie » observe la situation nationale,
avant de se porter dés le mois prochain sur la situation locale.

partie 1 : le vieillissement de la population francaise

Commencons par enfoncer une (double) porte ouverte : dans une population qui vieillit, il y a plus de

personnes agées, et moins de personnes jeunes.

Constatons que ces deux phénomenes sont bien présents a I'échelle nationale, et tachons de mesurer leur

ampleur.

plus de personnes dagées..

En France, la part des personnes agées d’un grand nombre d’années a fortement augmenté.
Il s’agit d’'un phénomene a la fois conjoncturel et structurel.

Le phénomeéne est conjoncturel, et concerne le « baby-boom », c’est-a-dire le pic de naissance (et
d’optimisme !) qui a suivi la 2¢™® guerre mondiale, et qui s’est traduite par une augmentation majeure et

durable de la natalité.



= Graphique 1 : évolution du taux de natalité pour 1000 habitants (1935-2025), d'aprés INSEE (2026).
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= La natalité culmine dans I'immédiate aprés-2éme guerre mondiale et restera pendant 30 ans a un niveau
trés supérieur a I'avant-guerre. 30 ans, c’est aussi la durée des « 30 glorieuses » et leur fin au milieu des
années 1970 marque le début de crises et d’incertitudes économiques, avec une massification du
chémage et des autres stigmates de I'exclusion sociale. Il est tentant de relier ce contexte peu optimiste
ad la baisse de la natalité observée sur la méme période. Aprés s’étre maintenue a un niveau assez bas
dans les décennies 1990 a 2010, la natalité baisse sensiblement, jusqu’a atteindre des niveaux qui n’ont
été constatés depuis 1901 que lors du 1°" conflit mondial (9,6 naissance pour 1000 habitants en 1916 vs.
9,2 en 2025).

Dans le méme temps, on constate une importante baisse de la mortalité, surtout infantile.

= Graphique 2 : INED, Taux de mortalité infantile de 1935 a 2024, 2026
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= La baisse de la mortalité infantile (entre la naissance et le 1°" anniversaire) est particuliéerement
impressionnante entre 1945 (112,6 pour 1000) et 1960 (27,1 pour 1000). Le taux descendra jusqu’en
2014 (3,3 pour 1000), et connait depuis une remontée a la fois étonnante et inquiétante (3,8 pour 1000
en 2024). Pour I'INSEE, sur les périodes les plus récentes, aprés avoir dépassé le taux de 4 pour 1000 ces

deux derniéres années, ce taux est estimé a 3,95 pour 1000 pour 2025.



Avec des enfants plus nombreux a naitre et moins nombreux a décéder dans leur premiere année de vie,
la France d’alors rajeunit considérablement ! Mais les premiers bébés de ce « boom » commencent a féter
leurs 80 ans...

Comme on I'a vu, du fait de 'augmentation de I'espérance de vie et de la baisse de la mortalité infantile,
cette génération est nombreuse : 80 ans apres, le « baby-boom » produit donc mécaniquement un « papy-
boom » (voire un « mamy-boom » dans les ages extrémes, du fait de I'écart d’espérance de vie
constamment constaté entre femmes et hommes, largement visible dans le graphique 3.

= Graphique 3 : INED, évolution de I’espérance de vie en France de 1740 a 2020, 2020
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= On constate sur que les espérances de vie entre hommes et femmes ne se différencient pas vraiment avant le
20°™¢ siécle. Ensuite I'écart se construit progressivement jusqu’aux années 1960, et se stabilise.

Le graphique 4 permet de mieux isoler la période la plus récente, a partir de 1935 pour mieux mesurer
I'impact constant de la 2éme guerre mondiale sur ces indicateurs démographiques. L’espérance de vie
augmente tres fortement dés la libération. La période coincide avec de prodigieux progres de la médecine.
Globalement, depuis cette période, la hausse ne se dément pas mais elle est de plus en plus ralentie.

= Graphique 4 : INED, Espérance de vie a la naissance depuis 1935 (France, sexes confondus), 2026
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= Le niveau d’avant-guerre, inférieur a 60 ans, est vite retrouvé et I'espérance de vie des francais dépasse 65
ans des la fin des années 1940. Dés les années 2000 et surtout le milieu des années 2010, la progression
ralentit, avec méme certaines baisses ponctuelles (les impacts de la COVID’19 et de la sévére grippe
saisonniére de 2015 sont visibles), sans remettre en question durablement cette tendance a la progression.

Ce phénomene qui voit augmenter le nombre et la proportion de personnes agées est donc conjoncturel,
du fait de ce baby-boom, mais il est aussi structurel car il s’explique également par I'augmentation de
I’espérance de vie de la population. Ce double caractére, conjoncturel et structurel, explique la puissance
du phénomeéne de vieillissement que nous constatons : non seulement les personnes agées (actuelles ou
en proche devenir) sont bien plus nombreuses, mais en plus elles ont vécu bien plus longtemps.

= Graphique 5 : Ecart d'espérance de vie a la naissance entre femmes et hommes (1946-2025), INSEE, 2026
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= la différence d’espérance de vie entre femmes et hommes n’est pas trés différente entre 1946 (5,3 ans) et
2025 (5,6 ans), mais il existe un clairement un plateau, ou I'écart a culminé en 1991 et 1992 a 8,3 ans.

moins de personnes jeunes..
Une société vieillissante, c’est aussi une société ou il y a moins de jeunes, moins d’enfants, moins de
naissances.
On a déja vu, pour mieux mettre en valeur le pic de natalité que constitue le baby-boom, que le taux de
natalité est aujourd’hui particulierement bas, & un niveau inédit depuis la 1°" guerre mondiale.
Ainsi, le taux de natalité dépasse dans I'immédiate apres-guerre la barre symbolique des 20 naissances
vivantes pour 1000 habitants (20,9 pour 1000 des 1946).
Ce taux a diminué de plus de la moitié jusqu’aujourd’hui, I'INSEE I'estimant dans ses données les plus
récentes a 9,2 pour mille pour 2025.
Mais I'indicateur témoin d’une société francaise moins jeune reste I'indice de fécondité, qui mesure le
nombre moyen d'enfants par femme. En France hexagonale, cet indicateur est de 3,0 en 1946 ; en 1955,
cet indice était de 2,68 enfants par femme.

En 2025, ce chiffre est de 1,53 : en 70 ans, il a baissé de moitié par rapport a 1946, et c’est le niveau le plus
faible observé depuis la fin de la Premiere Guerre mondiale.



dans une population qui vieillit,
on meurt plus et on nait moins

Plus de personnes agées, moins de personnes jeunes : le vieillissement de la population constitue donc une
réalité tangible dans notre pays, et produit des situations démographiques parfaitement inédites. Nous en
avons eu récemment un exemple concret particulierement marquant, puisque I'INSEE révélait le 13 janvier
dernier qu’en 2025, pour la premiére fois laSeconde Guerre mondiale, le solde naturel en France était
négatif (- 6.000), ce qui signifie que le nombre de décés (651.000) a dépassé le nombre de naissances
(645.000).
Et si finalement la population francaise a malgré tout augmenté (+0,25%), jusqu’a atteindre 69,1 millions
au 1° janvier 2026, c’est que le solde migratoire (populations étrangeres arrivantes sur le territoire), lui,
reste positif.

Pour conclure, on peut donc confirmer que oui, la population frangaise est belle et bien vieillissante : elle
comporte bien davantage de personnes agées, du fait de I'arrivée, du grand age, de la génération, du baby-
boom et de la forte augmentation de I'espérance de vie, elle comporte également moins de personnes
jeune du fait de la diminution générale de la fécondité et des naissances.

La jeune France de I'apres-guerre n’est plus, et la composition par age de la société se transforme et se
rééquilibre. Ce titre, I'INSEE estime qu’au 1°" janvier 2026, la part de la population agées d’au moins 65 ans
(22% de la population), correspond « presque exactement » a la proportion des moins de 20 ans.

partie 2 : et a La Réunion ?
a suivre dans la prochaine Curieuse

C’est le mois prochain que seront comparées les populations hexagonales et réunionnaises vis-a-vis des
différents phénomenes démographiques documentés dans la premiere partie. Sont-ils également
constatés localement ? quelle est I'ampleur de ces transformations de la population ?

Les réponses apportées a ces questions ne seront pas compleétes, et forcément un peu décevantes, car la
statistique publique ne propose pas la méme antériorité de données pour le territoire réunionnais.

Seront donc comparées les données disponibles dans les ressources mobilisées pour diverses périodes, qui
malheureusement ne correspondront pas toujours a celles documentées en premiere partie



Les ressources mobilisées

INSEE (Institut national de la statistique et des études économiques)

Bilan démographique 2025
INSEE Premiére n°2087, paru le 13 janvier 2026
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8719824

Bilan démographique 2025
Chiffres détaillés, parus le 13 janvier 2026
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8721207?sommaire=8721209

Les espérances de vie : Espérance de vie a la naissance des femmes et des hommes
Graphique produit par outil interactif le 1°” mars 2026
https://www.insee.fr/fr/outil-interactif/6794598/EVDA/FRANCE

INED (Institut national des études démographiques)

L'espérance de vie en France
Graphique mis a jour en juillet 2020
https://www.ined.fr/fr/tout-savoir-population/graphiques-cartes/graphigues-interpretes/esperance-vie-france

Espérance de vie a la naissance (de 1935 a 2024)
Graphique produit par outil interactif le 20 février 2026
https://www.ined.fr/fr/node/3707#histoire-esperance-de-vie

Taux de mortalité infantile (de 1935 a 2024)
Graphique produit par outil interactif le 1°” mars 2026
https://www.ined.fr/fr/node/3920#chiffres-deces-france 2




