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eee ressources nationales
population & démographie
INED (Institut national des études démographiques)
Cinquante ans de regroupement familial : une voie d’entrée sur le territoire désormais plus rare

Population & Sociétés, n° 643, publié en avril 2026
https://www.ined.fr/sites/default/files/2026-04/643F.pdf

INSEE (Institut national de la statistique et des études économiques)
En 2024, 3 % des mariages ont été conclus entre personnes de méme sexe
INSEE Focus n° 381 paru le 23 avril 2026
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8975359

Ministére de I’éducation nationale
Le ministre nomme une déléguée a la protection des enfants a I'Ecole, adjointe a la médiatrice de
I'Education nationale

Communiqué de presse paru le 01 avril 2026
https://www.education.gouv.fr/le-ministre-nomme-une-deleguee-la-protection-des-enfants-l-ecole-adjointe-la-mediatrice-de-I-504317

ONVFF (Observatoire nationale des violences faites aux femmes)
Le systéme prostitutionnel en France
Lettre n°27 parue en avril 2026

https://arretonslesviolences.gouv.fr/sites/default/files/2026-04/Lettre-27-Observatoire-national-des-violences-faites-aux-femmes-avril-2027.pdf

santé
CNOM (Conseil national de I'ordre des médecins).
Atlas de la démographie médicale en France

Rapport publié le 31 mars 2026
https ://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/CNOM-ATLAS-DEMOGRAPHIE-2026-TOME-1.pdf

Fédération francgaise des diabétiques
Droits des personnes vivant avec un diabéte de type 1 en France : état des lieux

Rapport annuel publié le 16 avril 2026
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/demarches-sociales-et-juridiques/rapport-sur-les-droits-des-dt1




SPF (Santé publique France)
Evaluer la complexité de I'obésité pédiatrique grace a des scores multidimensionnels pour faciliter
la gradation des soins
in. BEH n°10, paru le 21 avril 2026
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/10/2026 10 1.html

Restes a charge invisibles des dépenses liées a la santé chez les personnes malades chroniques, en
situation de handicap ou en perte d'autonomie : observations et implications aupres de 3 100
usagers du systéme de santé recrutés via un canal associatif

BEH n°9, paru le 7 avril 2026

https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/9/2026 9 2.html

INJEP (Institut national de la jeunesse et de I'éducation populaire)
Entre 14 et 18 ans, un jeune sur quatre abandonne la pratique réguliére du sport

INJEP Analyses & syntheses n°92 publié le 09 avril 2026
https://injep.fr/publication/entre-14-et-18-ans-un-jeune-sur-quatre-abandonne-la-pratique-reguliere-du-sport/

IRDES (Institut de recherche et documentation en économie de la santé)
Feuille de route stratégique pour un systeme de santé soutenable et résilient : agir en amont face
aux maladies chroniques
Rapport de I''lRDES n° 603, paru en avril 2026

https://www.irdes.fr/recherche/2026/rapport-603-feuille-de-route-strategique-pour-un-systeme-de-sante-soutenable-et-resilient.html

Phedre : une enquéte inédite pour mesurer l'impact de la prestation de compensation du handicap

sur les bénéficiaires

Questions d'économie de la santé n° 307 - Avril 2026
https://www.irdes.fr/recherche/2026/ges-307-phedre-une-enquete-inedite-pour-mesurer-l-impact-de-la-prestation-de-compensation-du-handicap-sur-les-beneficiaires.html

HAS (Haute autorité de santé)
Peau a peau et allaitement du nouveau-né a la maternité. La douceur n’exclut pas la vigilance.
Flash Sécurité Patient mis a jour le 15 avril 2026

https://www.has-sante.fr/jcms/p 3895285/fr/flash-securite-patient-peau-a-peau-et-allaitement-du-nouveau-ne-a-la-maternite-la-douceur-n-exclut-pas-la-vigilance

Premier avis favorable au remboursement d’une thérapie numérique

Communiqué de presse mis en ligne le 02 avr. 2026
https://www.has-sante.fr/jcms/p 3901145/fr/premier-avis-favorable-au-remboursement-d-une-therapie-numerique

Quel est le niveau de qualité des accompagnements des ESSMS en France?

Communiqué de presse mis en ligne le 15 avril 2026
https://www.has-sante.fr/jcms/p 3946562/fr/quel-est-le-niveau-de-qualite-des-accompagnements-des-essms-en-france

DREES (Direction de la recherche, des études, de I'évaluation et des statistiques)
Les dépenses de santé et leur prise en charge par I’Assurance Maladie Obligatoire (AMO) en France
Outil interactif mis en ligne le 28 avril 2026
https://drees.shinyapps.io/depenses et rac/

Prédire la suite d’un parcours de soins dans le systéme national des données de santé
DREES Méthodes n°25, paru le 09 avril 2026
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-04/MEL DM?25 SNDS.pdf




OFDT (Observatoire francais des drogues et des tendances addictives)
Marketing de I'alcool : régulation et exposition des jeunes en France (étude CIPPAL-ADAM)
Note publiée le 28 avril 2026

https://www.ofdt.fr/publication/2026/marketing-de-l-alcool-regulation-et-exposition-des-jeunes-en-france-etude-cippal

Evolution du vapotage chez les collégiens et les lycéens entre 2014 et 2024

Tendances n°172 publiée le 29 avril 2026
https://www.ofdt.fr/publication/2026/evolution-du-vapotage-chez-les-collegiens-et-les-lyceens-entre-2014-et-2024-2673

social

DREES (Direction de la recherche, des études, de I'évaluation et des statistiques)
Estimation des revenus des parents dans I'enquéte Modes de garde et d’accueil des jeunes enfants
2021 - Imputations post-appariements fiscaux et sociaux
DREES Méthodes n°26, paru le 15 avril 2026

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/drees-methodes/260415-estimation-revenus-parents-modes-garde-2021

En 2023, les personnes sous le seuil de pauvreté restent bien plus souvent sans complémentaire

santé que les autres
Dossier de la DREES n°137, paru le 1er avril 2026
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-03/DD137 Couverture complémentaire santé.pdf

INSEE (Institut national de la statistique et des études économiques)
Entre ménages agricoles, les inégalités de niveau de vie sont plus marquées qu’au sein de
I’ensemble des ménages actifs dans la majorité des régions agricoles
INSEE Premiére n°2098 paru le 22 avril 2026
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8978166

Privation matérielle et sociale en 2025
INSEE Focus n° 380 paru le 15 avril 2026
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8967255

Compte des ménages par catégories en 2023 : Bien qu’atténuées par les transferts sociaux, les
inégalités se sont creusées

INSEE Analyses n°119 paru le 16 avril 2026

https://www.insee.fr/fr/statistiques/8973957

Revenus des ménages élargis a 'ensemble de I'’économie en 2023 : La redistribution opérée par les
pouvoirs publics nationaux rehausse le niveau de vie élargi des ménages au prix d’'un endettement
public

INSEE Analyses n°118 paru le 16 avril 2026

https://www.insee.fr/fr/statistiques/8974371

formation-éducation

Ministére de I'enseignement supérieur, de la recherche et de I’espace
Rapport du Comité éthique et scientifique de Parcoursup et Mon Master
Rapport annuel publié le 13 avril 2026

https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/remise-du-rapport-annuel-2025-du-comite-ethique-et-scientifique-de-parcoursup-et-mon-master-101305

COFACE (Compagnie Frangaise d'Assurance pour le Commerce Extérieur)
Emplois, compétences, valeur : ce que I'lA est en train de bouleverser
Etude publiée le 1°" avril 2026

https://www.coface.fr/actualites-economie-conseils/emplois-competences-valeur-ce-que-l-ia-est-en-train-de-bouleverser




Ministére de la Culture, Ministére de I’éducation nationale
Rapport des Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Rapport paru le 17 avril 2026
https://www.culture.gouv.fr/thematiques/livre-et-lecture/rapport-des-etats-generaux-de-la-lecture-pour-la-jeunesse

CNL (Centre national du livre)
Les jeunes Frangais et la lecture en 2026
Résultats d’étude rendu publics le mardi 14 avril 2026
https://centrenationaldulivre.fr/donnees-cles/les-jeunes-francais-et-la-lecture-en-2026

DEEP (Direction de I'évaluation, des études et de la prospective)
Projections d’effectifs scolaires a horizon 2035
Note d’information n°26.09 parue le 7 avril 2026
https://www.education.gouv.fr/depp/projections-d-effectifs-scolaires-horizon-2035-504281

La part du temps d’enseignement non assuré dans les établissements publics du second degré en
2024-2025
Note d’information n°26.14 parue le 30 avril 2026

https://www.education.gouv.fr/depp/la-part-du-temps-d-enseignement-non-assure-dans-les-etablissements-publics-du-second-degre-en-2024-504512

En 2024-2025, I'absentéisme touche en moyenne 7 % des éléves du second degré public
Note d’information n°26.11 parue le 16 avril 2026

https://www.education.gouv.fr/depp/en-2024-2025-I-absenteisme-touche-en-moyenne-7-des-eleves-du-second-degre-public-504440

Une meilleure capacité de discernement de I'information en seconde qu’en sixieme, mais un niveau
comparable d’adhésion aux croyances conspirationnistes
Note d’information n°26.10 parue le 9 avril 2026

https://www.education.gouv.fr/depp/une-meilleure-capacite-de-discernement-de-l-information-en-seconde-qu-en-sixieme-mais-un-niveau-504383

Sciences en fin d’école : des résultats stables depuis 2007
Note d’information n°26.13 parue le 21 avril 2026
https://www.education.gouv.fr/depp/sciences-en-fin-d-ecole-des-resultats-stables-depuis-2007-504464

eeee ressources locales

population & démographie

ORS La Réunion (Observatoire régional de la santé)
Premiers résultats de I'enquéte [Contexte des Sexualités en France] Outre-mer, dans les
départements de Guyane, Martinique, Guadeloupe et La Réunion

Rapport publié en avril 2026
https://www.ors-reunion.fr/premiers-resultats-de-l-enquete-csf-2023-inserm-anrs-mie-outre-mer-dans-les-1274.html

santé

ORS La Réunion (Observatoire régional de la santé)
L’asthme a La Réunion 2026
Infographie parue le 21 avril 2026
https://www.ors-reunion.fr/infographie-lI-asthme-a-la-reunion-2026.html

L'insertion professionnelle des travailleurs handicapés a La Réunion
Tableau de bord Edition 2025 publié en avril 2025
https://www.ors-reunion.fr/l-insertion-professionnelle-des-travailleurs-handicapes-a-la-reunion.html

La santé a La Réunion 2026
Infographie parue le 7 avril 2026
https://www.ors-reunion.fr/infographie-la-sante-a-la-reunion-2026.html




ARS La Réunion (Agence régionale de santé)
NUTRITION MARMAY : Un nouveau dispositif de prévention pour améliorer durablement la santé

nutritionnelle de nos marmay et amplifier les actions terrain

Information parue le 2 avril 2026
https://www.lareunion.ars.sante.fr/nutrition-marmay-un-nouveau-dispositif-de-prevention-pour-ameliorer-durablement-la-sante-0

Pose de la lere pierre des nouvelles urgences du GHER

Information parue le 23 avril 2026
https://www.lareunion.ars.sante.fr/pose-de-la-1lere-pierre-des-nouvelles-urgences-du-gher-un-projet-structurant-pour-lest-de-la-reunion

Calendrier des vaccinations 2026
Calendrier publié le 28 avril 2026
https://www.lareunion.ars.sante.fr/calendrier-des-vaccinations-2026

SPF (Santé publique France)
Estimation de la mortalité attribuable a la température dans les DROM
Rapport publié le 13 avril 2026
https://www.santepubliquefrance.fr/sites/default/files/cadic files/documents/spf00006563.pdf

social
Fondation pour le logement (ex-Fondation Abbé Pierre)
Rapport sur le mal-logement a La Réunion 2026

Rapport annuel et synthese publiés le 22 avril 2026
https://www.fondationpourlelogement.fr/mal-logement-a-la-reunion-les-grands-renoncements-des-pouvoirs-publics/

INSEE (Institut national de la statistique et des études économiques)
En 2025 a La Réunion, l'inflation en moyenne annuelle ralentit fortement mais reste supérieure au
niveau national
INSEE Flash Réunion n°309 paru le 09 avril 2026
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8966235

Enquéte Emploi 2025 a La Réunion : la situation sur le marché du travail continue de s’améliorer
INSEE Flash Réunion n°308 paru le 09 avril 2026
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8966940

CGSS de La Réunion (Caisse générale de sécurité sociale).
Les sentinelles agricoles : veiller pour prévenir le mal-étre en milieu rural
Information publiée le lundi 13 avril 2026
https://www.cgss.re/actualites/les-sentinelles-agricoles-veiller-pour-prevenir-le-mal-etre-en-milieu-rural

formation-éducation

DEEP (Direction de I'évaluation, des études et de la prospective)
Projections d’effectifs d’éleves dans les premier et second degrés a horizon 2035 - Académie de La
Réunion
Fichier Excel® mis en ligne le 7 avril 2026
https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/document/projections-des-effectifs-d-I-ves-2025-2035---acad-mie-de-la-r-union-xlsx-515327.xIsx
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PRNDO &ASdnté marmay o

Dans Curieuse #8, paru en octobre 2025, le regard de Marie s’était porté sur le Programme Réunionnais de
Nutrition et de lutte contre I'Obésité (PRNDO) 2025-2028, annoncé dans le cadre du bilan du PRND 2020-

2023 (prolongé en 2024).

Un « O » (celui d’obésité, ajouté au PRND) et huit 8 mois apres, il est temps de faire le point sur le

développement du programme.

Par rapport a la situation d’octobre dernier, deux éléments le justifient largement : d’une part la
publication du Programme, dées la fin de I'année 2025, et plus récemment, début avril le lancement du site

« Santé marmay ».

ancrage institutionnel du PRNDO

Le PRNDO bénéficie du portage de I'Agence
régionale de santé La Réunion, entouré de
nombreux partenaires ; par ailleurs, le cadre
institutionnel du PRNDO est solide, localement et
nationalement.

En effet, localement, la santé nutritionnelle (lutte
contre le surpoids, 'obésité et les maladies
métaboliques) constitue une priorité du Projet
Régional de Santé (PRS) 2023-2033, la huitieme.
Le troisieme et dernier objectif prioritaire de
cette thématique du PRS prévoit de « poursuivre
la mobilisation concertée de I'ensemble des
acteurs locaux », dont le PRNDO structure les
actions, dans une approche globale de prévention

et de réduction des inégalités sociales et
territoriales de santé.

Le PRNDO constitue donc la déclinaison
opérationnelle du volet « santé nutritionnelle »
du PRS.

Au niveau national, le PRNDO s’inscrit également
dans plusieurs outils de programmation : la
Stratégie Nationale pour I'’Alimentation, la
Nutrition et le Climat (SNANC), le Programme
National Nutrition Santé (PNNS 5) 2025-2030; le
Programme National pour I'Alimentation (PNA 4)
2025-2030, la feuille de route obésité et la
Stratégie Nationale Sport Santé (SNSS) 2025-
2030.

Cet ancrage institutionnel solide est encore consolidé par la présence de 12 partenaires autour de I'ARS :

= |'Académie de La Réunion

= |a DAAF (Direction de I’Agriculture, de I'Alimentation et de la Forét)
= |a DRAIJES (Délégation Régionale académique a la jeunesse, a I'engagement et aux sports)
= |a DEETS (Direction de I'économie, de I'emploi, du travail et des solidarités)

= |e Conseil régional
= |e Conseil départemental

= |'’AMDR (Association des maires du département de La Réunion)

= ["Université de La Réunion
=  CGSS de La Réunion

=  CAF de La Réunion

= |a Mutualité de La Réunion
=  France Assos Santé



le PRNDO publié

Matériellement, le PRNDO prend la forme d’un document de 90 pages. Il comprend 3 grandes parties :

1. une présentation générale du programme et de sa méthode ;

2. des éléments de diagnostic, particulierement pertinents et synthétiques (sur la situation démo-
socio-économique, I'offre en matiere d’activité physique, d’alimentation et de santé, le
comportement nutritionnel des Réunionnais et les maladies métaboliques, dont le diabéte) ;

3. le programme des actions prévues par le PRNDO, qui occupe la majeure partie du document (pp. 30
a 89).

Ce programme d’actions est structuré en 8 objectifs stratégiques, qui sont ensuite déclinés en objectifs
généraux, eux-mémes souvent décomposés en fiches opérationnelles (la premiére fiche, par exemple,
concerne la restauration collective). Les 8 objectifs stratégiques sont les suivants :
1. Agir sur les déterminants de la santé nutritionnelle des Réunionnais, décliné en 4 objectifs
généraux :
I.  Agir sur 'offre alimentaire ;
II.  Poursuivre le développement de l'offre Sport-Santé ;
[ll.  Déployer des actions de prévention et d’éducation nutritionnelle ;
IV.  Poursuivre le développement et l'initiation de stratégies territoriales.
2. Structurer les parcours pédiatriques du diabéte de type 1 et 2, décliné en parcours des diabetes de
type 1 et 2, pour le dépistage et la prise en charge ;
3. Structurer le parcours pédiatrique de I'obésité, avec 2 objectifs : la sensibilisation et formation des
professionnels et le parcours pédiatrique de I'obésité ;
4. Structurer et améliorer le parcours de prise en charge de I'obésité chez I'adulte, subdivisé comme
suit :
I. le dépistage et I'évaluation multidimensionnelle
II.  le parcours gradué sur 3 niveau de recours
lll.  le suivi au long cours
5. Structurer et améliorer le parcours de prise en charge du prédiabéte et du diabéte de type 2 chez
I'adulte et de la prise en charge des complications, détaillé en 4 objectifs :
I.  Repérage et dépistage
Il.  Parcours de prévention ciblées
Ill.  Parcours de soins du patient diabétique
IV.  Parcours de prise en charge des complications
6. Animer la dynamique régionale de I'observation et de la recherche sur les thématiques de la santé
nutritionnelle, précisé ainsi :
I.  Poursuivre I'animation régionale de I'observation et de la recherche
II.  Produire des données au service de la mise en ceuvre du PRNDO
[ll.  Partager et diffuser les données de I'observation et de la recherche
7. Déployer une stratégie de communication permettant de promouvoir les repéres du PNNS et les
actions du PRNDO, abordant les outils & supports, des campagnes thématiques et la mobilisation
des médias
8. Développer une démarche de suivi et d’évaluation du programme.



www.hutritionmarmay.re

C’est dans l'objectif général 1.3 (« Déployer des actions de prévention et d’éducation nutritionnelle ») du
premier objectif stratégique (« Agir sur les déterminants de la santé nutritionnelle des Réunionnais ») que
le déploiement de l'opération « Nutrition Marmay ») est prévu.

Il s’agit d’un dispositif d’éducation nutritionnelle destiné aux enfants et adolescents de 0 a 18 ans, afin de
favoriser des comportements favorables a la santé et a l'activité physique, en s’appuyant sur une approche
globale impliquant la petite enfance, le milieu scolaire et extrascolaire.

Ce nouveau dispositif régional de prévention, gratuit pour ses usagers, congu pour accompagner les
professionnels et agir des le plus jeune age, propose ses services via un site internet :
www.nutritionmarmay.re

La cible est donc professionnelle et comprend bien sir les professionnels de santé, mais aussi les
professionnels de la petite enfance, des milieux scolaire et périscolaire, associations,...

C’est a leur attention que sont proposées des actions concrétes et des outils pratiques et adaptés afin de
prévenir le surpoids, I'obésité et les maladies chroniques des I'enfance et a I’dge adulte.

L'ARS répond évidemment de la qualité scientifique de I'ensemble des outils et contenus proposés sur la
plateforme, et c’est Promotion Santé Réunion (ex-IREPS, Instance régionale d'éducation et de promotion
de la santé) qui en assure la coordination opérationnelle avec I'appui de LEKIP DIET (pour le Nord),
I’ADNR (Association des diététiciens et nutritionnistes de La Réunion, pour I’Ouest), REUNIR (pour le Sud)
et ODHIR (du Groupe OVIA, pour I'Est).

La dimension interinstitutionnelle et partenariale du PRND se retrouve dans le comité de pilotage, qui
réunit, outre L'ARS : ’Académie, la DAAF (Direction de I’Alimentation, de I’Agriculture et de la Forét), la
DRAIJES (Direction régionale académique a la jeunesse, a 'engagement et aux sports), et la CAF (Caisse
d’Allocations Familiales).

Ce « Regard de Marie » s’appuie sur les ressources suivantes, toutes publiées par
ARS La Réunion
= Programme Réunionnais de Nutrition et de lutte contre I'Obésité
non daté
https://www.lareunion.ars.sante.fr/system/files/2026-04/PRND0%202025-2028.pdf

= Lancement du PRNDO

actualité publiée le 12 février 2026
https://www.lareunion.ars.sante.fr/lancement-du-programme-reunionnais-de-nutrition-et-de-lutte-contre-le-diabete-et-lobesite

=  NUTRITION MARMAY : Un nouveau dispositif de prévention pour améliorer durablement la santé
nutritionnelle de nos marmay et amplifier les actions terrain

Information parue le 2 avril 2026
https://www.lareunion.ars.sante.fr/nutrition-marmay-un-nouveau-dispositif-de-prevention-pour-ameliorer-durablement-la-sante-0

= NUTRITION MARMAY : Lancement d’un nouveau dispositif de prévention pour améliorer
durablement la santé nutritionnelle de nos marmay et amplifier les actions terrain

Communiqué de presse du 2 avril 2026
https://www.lareunion.ars.sante.fr/system/files/2026-04/CP_Lancement%20de%20Nutrition%20Marmail 02042026.pdf




