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Un enseignement enrichissant, épanouissant qui vise trois objectifs 
principaux : 
- Connaître la danse : son histoire, ses œuvres, ses pratiques… 
- Acquérir et approfondir des compétences pratiques dans le domaine de 
l’expression chorégraphique; 
- Développer sa connaissance et sa pratique de la danse en la nourrissant 
d'éléments empruntés à d'autres domaines de l'art et de la pensée. 
 
PROFIL REQUIS : 
Aucun prérequis technique ou 
culturel n'est exigé à l'entrée en 
seconde : cet enseignement 
s'adresse à des élèves débutants 
en danse comme à des élèves déjà 
expérimentés, filles et garçons.  
L’enseignement se nourrit et 
s’enrichit de la rencontre régulière 
avec le spectacle et les artistes qui 
le font vivre.  
 

OBJECTIFS : 
Composante pratique 
L’élève réalise individuellement et collectivement des projets 
chorégraphiques lui permettant de nourrir une triple expérience de 
danseur/interprète, de chorégraphe et de spectateur. Les élèves seront 
invités à pratiquer plusieurs types de danse et à travailler avec différents 
intervenants. 
Composante culturelle 
Une thématique centrale se développe tout au long de l’année scolaire. S’y 
articulent la découverte et l’étude des grands champs notionnels de la 
danse. Différents dispositifs sont mis en œuvre : 

- Partenariat avec une compagnie associée : Danses en l’R qui 
intervient toute l’année. 

- Des résidences d’artistes danseurs, des spectacles au lycée. 
- Des sorties culturelles régulières, encadrées par le professeur. 
- Rencontres et ateliers avec des danseurs et chorégraphes. 
- Création collective d’un spectacle et restitution en fin d’année. 

 
MODALITES : 
Cours de 3h par semaine intégrés dans l’emploi du temps des élèves. 
Cette option vous engage sur trois ans et donne lieu à une évaluation 
trimestrielle comptant pour le contrôle continu au bac (coef 2).   
   
ET APRES ?     
Poursuite de l’option facultative  
en 1ère et terminale  
(toutes séries) 
 
EN IMAGES :  
 
Voir le site internet du lycée 


