ASSOCIATION SPORTIVE

REPRISE DES ACTIVITES
2013-2014

ACTIVITES ANNUELLES (CHAMP FLEURI)

VOLLEY-BALL :
-MERCREDI:13h30-16h30
( Matchs, tournois)

-Entrainement : 12h-14h

MUSCULATION :

FILLES :-MERCREDI: 12h15-13h15

pour TOUS: tous les jours entre 12h et 13h
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-MERCREDI:13h30-15h30

-LUNDI : 12h-
13h

TENNIS de TABLE (LLG):

- - MARDI:12h-13h

NATATION ( Nageur et non nageur ):

-MERCREDI:13h30-15h
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BADMINTON : -LUNDI: 12h-13h

-MERCREDI : 12h-14h
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-MERCREDI : APRES-MIDI

ACTIVITES PONCTUELLES

CROSS

RANDONNEES

SORTIE LAGON




