
Restaurant LP Julien de Rontaunay 
 

Menus de Mars 2016 
 
 

Lundi 29 février 

 

Salade composée 

Poulet sauce 

d’huitre/riz/grains 

Poisson 

grillé/ratatouille 

Tarte aux pommes 

Flan pâtissier  

Vendredi 4 

  

Salade composée 

Cari de 

poisson/riz/grains 

Poulet grillé/gratin 

de chou fleurs 

Chou à la crème 

Tarte tatin à la 

mangue 

 

Lundi 7 

 

Salade composée 

Papillote de poisson 

aux légumes 

Bœuf carottes/riz 

jaune 

Tarte aux myrtilles 

Crème au chocolat 

Mardi 8 

 

Salade composée 

Poulet au lait de 

coco/carottes 

Poisson sauce aigre 

douce/riz 

Salade de fruits 

Tiramisu 

lundi 21 

 

Salade composée 

Parmentier de morue 

Poulet rôti/gratin de 

chouchoux 

Tiramisu à la mangue 

Gâteau tison 

Mardi 22 

 

Salade composée 

Rôti de porc/frites 

Beignet de 

poisson/ratatouille 

Crème au chocolat 

Tarte tatin 

Jeudi 24 

 

Salade composée 

Steak de bœuf/sauté 

de légumes 

Cari de 

daurade/riz/grains 

Tropézienne 

Crumble 

 

Vendredi 25 

 

Salade composée 

Poulet 

chasseur/tagliatelles 

Poisson en 

papillote/riz 

Mousse au chocolat 

Gâteau/crème 

Lundi 28 

 

 

Férié 

Mardi 29 

 

Salade composée 

Canard aux 

olives/petits pois 

carottes 

Rougail de 

morue/riz/grains 

Chou à la crème 

Charlotte aux fruits 

 

 

Jeudi 31 

 

Salade composée 

Poulet rôti/légumes 

sautés 

Poisson 

pané/brochettes de 

légumes 

Tarte aux pommes 

Salade de fruits 

Vendredi 1er avril 

 

Salade composée 

Rougail 

saucisses/riz/grains 

Poisson 

grillé/ratatouille 

Crumble pommes et 

bananes 

Flan pâtissier 

 


