
 
Tomate aux fines herbes

Achard de légumes 
Salade exotique

Cassoulet créole/canard

Brochette de poisson citron

Lapin aux pruneaux

Riz  

Sauce piment

Semoule aux lègumes

Fruit de saison

 

Fruit de saison

 

Yaourt sucré 

Délice de la sicalait

 

 

                  SEMAINE DU 12 AU 16 NOVEMBRE

Lundi 

 

Entrée 

 

P= Porc B= Bœuf

 

 

Plat Principal       

 

Dessert

 

Accompagnement 

 

 

 

 

Tomate aux fines herbes 
Achard de légumes  

Salade exotique 

 

Salade verte 

Fromage de tête pays 

Duo 
gratiné/chch/courgette 

Salade niçoise 
 

Salade niçoise 
Salade de champignons

Laitue /radis/raisins

 

 

Cassoulet créole/canard 

Brochette de poisson citron 

Lapin aux pruneaux 

Coq paysau massalé  

Saucisse de poisson en 
rougail 

Porc aux choux raves P 

 

 
 

Cordon bleu 

  

Sauce piment 

Semoule aux lègumes 

Fruit de saison 

Riz haricots blanc 

Rougail 

Fricasse de brèdes 
pimenté 

 
Riz cantonnais porc P

Rougail dakatine 

Riz cantonnais poulet 

Riz cantonnais végétarien

Pâte au beurre 

 

Fruit de saison 

 

sicalait 

Fromage pays 

Patisserie pays 

Fruit de saison 

Yaourt aromatisé 

Crêpe fourrée confiture

Fruit de saison 

SEMAINE DU 12 AU 16 NOVEMBRE

 2018 Mardi Jeudi 

B= Bœuf V= Volaille 

  

Salade de champignons 
Laitue /radis/raisins 

 

Salade iceberg 

Salade alsacienne/volaille V 

Méli-mélo papaye crevettes 

 

Confit de porc aux 
champignon P 

Sauce au thon gros piment 

Pilon poulet à la chinoise V 

P 

Riz cantonnais poulet V 

Riz cantonnais végétarien 

 

Riz petits poids 

Rougail 

Brèdes pet saï sautées 

 

rêpe fourrée confiture 

Pastèque 

Camenbert 

Calin 

SEMAINE DU 12 AU 16 NOVEMBRE 

Vendredi 

PU= Plat Unique 


