
 
Salade Espagnole

Friand à la viande/volaille
Salade de betterave

 

Boucané bringelles

Filet de poisson meunière

Canard rôti aux hrbes

Riz  

lentilles 

Rougail 

Epinard à la crème pomme 
de terre 

 

Fruit de saison

Madeleine 

Fromage blanc aux fruits

 

 

SEMAINE DU 1

Lundi 

 

Entrée 

 

P= Porc B= Bœuf

 

 

Plat Principal 

 

 

Accompagnement 

 

 

 

 

Salade Espagnole 
Friand à la viande/volaille V 

Salade de betterave 

 

Laitue–Bouchon 

Celeri rémoulade 

Tomate-basilic-emmental 

Salade niçoise
 

Salade composée aux 
salsifis

Salade thailandaise
Œufs mimosas

Boucané bringelles 

Filet de poisson meunière 

Canard rôti aux hrbes 

 

Poulet frit sauce sharshui V 

Saucisse de porc grillée P 

Cari d’œufs massalé 

 
Poulet rôti

Colombo d’agneau
Raviolis de poisson

Gratiné
Coquillettes sauce tomate

 

pomme 

 

Riz  

haricotsrouge 

Rougail 

 

 
 

Riz 
Pois citrouilles

 

 

Fruit de saison 

Fromage blanc aux fruits 

Raisin blanc 

Yaourt brassé sucré 

Camenbert 

Petits sablé

Crème dessert

Salade fruit

SEMAINE DU 19 AU 23 NOVEMBRE

 2018 Mardi Jeudi

B= Bœuf V= Volaille 

 
 

Salade niçoise  

composée aux 
salsifis 

de thailandaise 
Œufs mimosas 

 

Pâte de campagne 

Salade verte croûtons 

Concombe persillé 

Poulet rôti V 
Colombo d’agneau 
Raviolis de poisson 

Gratiné 
llettes sauce tomate 

Côte de porc madison 
P 

Shop suey de poisso, 

Rôti de dinde à la 
moutarde 

Pois citrouilles 

 

Riz 

Sauce citron  

Frites moutarde 

 

Petits sablé 

Crème dessert 

Salade fruit 

Fruit de saison 

Yaourt aromatisé 

Gâteau pays 

NOVEMBRE 

eudi Vendredi 

PU= Plat Unique 


