
 
Nuggets  

salade verte 
Sardine beurre
Chou persille

Daube de bœuf aux carottes

Paupiette de dinde

A  la moutarde

Carri d’espadon

Riz 

Lentilles  

Rougail 

Duo de 
légumes/champignons

Fromage pays

Pomme golden

Yaourt 

 

 

SEMAINE DU 10 AU 14 DECEMBRE 2018

Lundi 

 

Entrée 

 

P= Porc B= Bœuf
 

 

Plat Principal 

 

Dessert 

 

Accompagnement 

 

 

 

 
Sardine beurre 
Chou persille 

 

Choufleur sauce 
cocktail 

Salade verte olives 

Friand légumes 

Salade niçoise 
 

Pizza pays au saumon
Mousse de foie canard

Gratiné de légumes pays
 

Daube de bœuf aux carottes 

Paupiette de dinde 

A  la moutarde 

Carri d’espadon 

Raviolis delégumes 
gratiné 

Saucisse fumé 
bringelles 

Poulet combava 

 

Echine de porc grillé 

Cuisse de poulet aux 
pleuV 

Trilogie de la mer 

légumes/champignons 

Riz  

Haricots rouges 

Courgettes maitre 
d’hotel 

 
Riz basmati  

Rougail 
Légumes 

Pomme de terre rôties à la 
crème 

 

Fromage pays 

Pomme golden 

Biscuit sablé 

Raisin 

Crêpe au chocolat 

Glace de noël 

Buchette 

Letchis 

SEMAINE DU 10 AU 14 DECEMBRE 2018

 2018 Mardi Jeudi 

B= Bœuf V= Volaille 

 
 

saumon 
Mousse de foie canard 

Gratiné de légumes pays 

 

Concombre persillé 

Tomate-emmental laitue 

Salade pomme de terre 
surimi 

 P 

Cuisse de poulet aux 

 

Civet de porc pays  
forestière P 

Filet de poisson meunière 

Sauté de dinde chasseur 

 

Pomme de terre rôties à la 

 

Riz 

Pois du cap 

Haricots verts persillés 

 

Manque 

Petit sablé réunion 

Yaourt aux fruit 

SEMAINE DU 10 AU 14 DECEMBRE 2018 

Vendredi 

PU= Plat Unique 


