
 
Salade de pomme de terre
Laitue /tomate cerise/olive

Salade thaïlandaise
 

Sauté de bœuf saté

Poulet tandoori 

Filet poisson pané

 

Embrocal pomme de terre à 
l’indienne 

Haricots verts persillés

 

Pommes caramélisées

Yaourt aromatisé

Camenbert 

 

 

SEMAINE DU 28 AU 01

Lundi 

 

Entrée 

 

 

P= Porc B= Bœuf

 

 

Plat Principal 

 

Dessert

 

Accompagnement 

 

 

 

Salade de pomme de terre 
Laitue /tomate cerise/olive 

thaïlandaise 

 

Salade de pâtes aux 
crervettes 

Salade de chou mais 
ananas 

Carpaccio de courgettes 
basilic 

Salade niçoise 
 

Laitue aux fruit sec 
Salade composé aux 

lentilles 
Thon maïs mayonnaise

 

Sauté de bœuf saté B 

Poulet tandoori V 

Filet poisson pané 

Civet de canard 

Vindaye de zourite 

Côte de porc façon 
créole P 

Cabri masssalé pomme de 
terre 

Raviolis de saumon 
gratiné 

Omelette champignon

de terre à 

Haricots verts persillés 

Riz  

Lentille 

Sauce Piment 

Duo de légumes à l’ail 

 
Riz  

Poids citrouille  
Sauce piment 

Carotte au cumin 
 

Pommes caramélisées 

Yaourt aromatisé 

 

Edam 

Prune rouge 

Crêpe chocolat 

 
Fromage blanc aux fruits

Galette des rois 

DU 28 AU 01 FERVRIER 2019

 2018 Mardi Jeudi 

B= Bœuf V= Volaille 

 
 

 
Salade composé aux 

Thon maïs mayonnaise 

 

Salade créole/pays 

Tomate/fromage pays 

Salade verte saucisson 

Cabri masssalé pomme de 

Raviolis de saumon 

Omelette champignon 

Cuisse de poulet rôti aux 
herbes V 

Dorade sauce verte 

Cari de pied porc/pays P 

 

 

 

Riz 

Haricots blancs/piment 

Gratin de bois songes 

 

Fromage blanc aux fruits 
Fruit pays 

Yaourt brassé 

Pot de glace vanille/pays 

FERVRIER 2019 

Vendredi 

PU= Plat Unique 


