
 
Salade de tomate et fenouil

Achard de légumes
Friands légumes

 

Sauté de bœuf trois légumes

Darne de thon aux sésames

Poulet cacahuètes

Légumes / thai

 

Riz 

Haricots blancs rougail

Raisin rouge 

Mini chausson

Yaourt sucré 

 

 

SEMAINE DU 1SEMAINE DU 1SEMAINE DU 1SEMAINE DU 1

Lundi 

 

Entrée 

 

P= Porc B= Bœuf

 

 

Plat Principal 

 

Dessert 

 

Accompagnement 

 

 

 

de tomate et fenouil 
Achard de légumes 

Friands légumes 

 

Rémoulade de papaye 

Saucisse à l’ail/salade 
verte 

Salade créole en 
mimosa 

 

Salade niçoise 
 

Salade pomme de terre
Harengs fumé 

Salade de choufleur à la 
grec 

Salade verte-ananas

Sauté de bœuf trois légumesB 

Darne de thon aux sésames 

cacahuètesV 

Légumes / thai 

Canard pays au vin 

Sauté de porc amberic P 

Omelette aux fines 
herbes 

 
Boulettes de bœuf 

mexicaine B 
Calamars sauce Andalou

Poulet grillé sarcive V

 

 

Haricots blancs rougail 

 

Riz  

Lentilles rouge 
comcombre 

 

Riz jaune 

Bredes pimenté 

Semoue sauce harissa

 

Mini chausson 

 

Patate douce en mille 
feuilles  

Fromage pays 

Gâteau pays 

Fruit de saison 

 

Ananas rôti à la vanille

Prineaux au sirop cc

Yaourt brassé 
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    2018201820182018    Mardi Jeudi 

B= Bœuf V= Volaille 

 
 

Salade pomme de terre 

Salade de choufleur à la 

ananas 

 

Terrine de campagne  

Salade libanaise 

Salade verte/tomate/olive 

Calamars sauce Andalou 
V 

 

Agneau massale bringelle 

Cordon bleu 

Rougail morue GP 

Semoue sauce harissa 

Riz 

Poids du Cap 

Pâtes au fromage 

Ananas rôti à la vanille 

Prineaux au sirop cc 

Prune rouge 

Gâteau métisse 

Fromage portion 

FEVRIER 2019FEVRIER 2019FEVRIER 2019FEVRIER 2019    

Vendredi 

PU= Plat Unique 


