
Laitue tomate cerise 
Croûtons 

Nuggets Volaille salade 
verte 

salade de pomme de terre 
au thon 

Sauce crevettes 

Poulet au cidre 

Lasagnes végétarien

Riz   

Haricots blancs 

Rougail 

 

Pomme vapeur 

Yaourt brassé 

Fromage biscuit 

Fruit de saison 

 

                                                                        SEMAINE DU SEMAINE DU SEMAINE DU SEMAINE DU 

Lundi 

 

Entrée 

 

 

P= Porc B= Bœuf

 

 

Plat Principal       

 

Dessert 

 

Accompagnement 

 

 

 

Laitue tomate cerise 

salade 

salade de pomme de terre 

Œufs durs mayo laitue 

Salade verte ananas 

Salade composée 

 

 

 

Salade de papaye au 
poulet 

Gratin de citrouille/pays

Salade verte et rapé de 
courgette 

 

 

 

Lasagnes végétarien 

Cordon bleu de dinde 

Curry de porc pomme de 
terre 

Omelette au fromage 

 

Civet de coq/pays 

Cari de bœuf 
carottes/pays 

Poisson frais aux épices

 

 

Frites ketchup  

Duo de légumes 

 

Riz  

lentilles  

sauce piment 

Daube de légumes pays

 

romage biscuit 

 

Compote de pomme 

Flan vanille 

Fruit 

  

Gâteau pays 

Yaourt brassé 

Fruits de saison/pays
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Mardi Jeudi 

B= Bœuf V= Volaille 

  

de de papaye au 

Gratin de citrouille/pays 

Salade verte et rapé de 

 

Salade tahitienne au surini 

Duo de chou aux lardons 

Salade verte ciboulette 

 

Poisson frais aux épices 

Marmite du pêcheur 

Rougail saucisse G/P 

Sauté de dinde aux olives 

Daube de légumes pays 

Riz jaune 

 Rougail et brèdes 

Gratiné de légumes 

Fruits de saison/pays 

Glace 

Orange 

Cake aux fruits 
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Vendredi 

PU= Plat Unique 


