
Fregata minor
FRéGATE DU PACIFIQUE
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REPRODUCTION :
Elle peut se reproduire n’importe quand dans l’an-
née, mais généralement plutôt en saison sèche. 
Elle niche en colonies, dans des buissons ou des 
arbres. Les colonies peuvent comprendre de dix 
à plusieurs milliers de couples, parfois mélangés 
avec d’autres oiseaux de mer (frégate ariel et fou 
à pieds rouges). Le nid est construit par le couple ; la 
femelle y dépose un seul œuf blanc terne, et les 
deux adultes incubent pendant 55 jours. Le pous-
sin quitte le nid au bout de 4 à 6 mois après l’éclo-
sion, mais les adultes s’en occupent encore et le 
nourrissent pendant 5 à 14 mois supplémentaires. 
Les frégates ont ainsi la plus grande période de 
soins parentaux des oiseaux. Cette espèce produit 
une seule couvée tous les 2 ans, parfois unique-
ment tous les 3 ou 4 ans. 

COMPORTEMENT :
Elle se nourrit tout en volant, en happant sa proie 
juste sous la surface de l’eau ou dans les airs. Elle 
ne peut pas s'y poser car elle est incapable de 
s’envoler depuis l'eau. Pendant la saison de repro-
duction, les mâles gonflent leur poche gulaire et 
pointent leur bec vers le ciel afin d’attirer une fe-
melle. Ils font sursauter leurs ailes et leur tête d’ex-
citation en faisant vibrer leur bec contre la poche 
gonflée pour produire une sorte de tambourinage. 
Elle passe la majeure partie de son temps dans les 
airs à planer sans effort et peut monter très haut 
dans le ciel, ayant un corps très bien adapté à sa 
vie aérienne. Elle peut planer pendant des heures, 
voire des jours entiers.

ALIMENTATION :
Elle se nourrit principalement de poissons (poissons volants) et de calmars, mais elle consomme aussi les 
œufs et les poussins des autres oiseaux de mer, les jeunes tortues, les charognes et les restes de poissons.

HABITAT :
Elle vit dans les océans tropicaux et subtropicaux et se reproduit sur les petites îles.

DISTRIBUTION GÉOGRAPHIQUE : 
Elle se rencontre principalement dans l’océan Pacifique et dans l’océan Indien bien qu’une population 
existe également dans l’Atlantique Sud. 

Ordre des Suliformes – Famille des Frégatidés

Fregata minor
FRéGATE DU PACIFIQUE

MENACES :

• Taille : 85 - 105 cm
• Envergure : 205 - 230 cm
• Poids : 1,1 - 1,7 kg                 
 

L’espèce est actuellement considérée 
comme "Préoccupation mineure" à 
l'échelle mondiale. Elle peut craindre les 
dérangements sur son site de nidification. 
Elle peut être la proie des rats introduits 
sur les zones de reproduction. L’indus-
trie de la pêche qui réduit ses sources de 
nourriture constitue également une me-
nace importante.
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