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Après le CAP  ATMFC

L'insertion dans la vie active est une suite logique après un CAP, toutefois il existe certaines 
possibilités de poursuite d’études. 

Bac professionnel

• Bac pro Accompagnement soins et services à la personne   : (dossier passerelle : entrée en 1ère 
pro avec positionnement)

Le titulaire de ce Bac pro a les capacités pour travailler auprès de familles, d’enfants, de personnes âgées 
ou de personnes handicapées. Sa mission est de les assister dans tous les gestes de la vie quotidienne et les
aider à maintenir leur vie sociale. Il est amené à collaborer avec les professionnels de santé, les 
travailleurs sociaux et les partenaires institutionnels.

➢ Dans différents lycées publics. Liste à retrouver dans la brochure après la 3ème ou sur le site 
onisep

➢ CNED (cours à distance- 02 62 97 95 70)

• Bac pro Services aux Personnes et aux Territoires (SAPAT)   : (dossier passerelle: entrée en 1ère
pro. Possibilité de demander la 2nde pro)

Le bachelier travaille essentiellement comme intervenant ou cadre intermédiaire dans les structures de 
service à la personne (associations d’aide à domicile en milieu rural, organismes publics ou entreprises 
privées). Il peut organiser une intervention chez une personne dépendante, en allouant les moyens 
humains et matériels nécessaires aux besoins de celle-ci. Mais il peut aussi intervenir directement auprès 
de cette personne en l’accompagnant dans les actes de la vie quotidienne (toilette, préparation des 
repas...), en organisant des activités d’animation destinées à maintenir son autonomie, et en élaborant un 
projet individualisé garantissant son bien être. 

➢ Lycée privé Cluny- Sainte Suzanne (02 62 98 06 26). Prendre contact avec le lycée à partir de 
fin Mai pour un entretien.  Possibilité d’internat au LP de Bel Air.

➢ MFR du Tampon (02 62 57 97 97) (internat obligatoire). Prendre contact avec l’établissement à 
partir de fin Avril pour avoir un entretien.

!!! Procédure pour entrer en 1ère pro     : 

 Il faut faire une demande avec un dossier passerelle (jusqu’à mi Mai 2021). Possibilité de faire 2 vœux.
Seuls les meilleurs élèves de la classe et les plus méritants pourront faire une demande. Il y aura peu de
places et vous ne serez pas prioritaires. Si vous voulez poursuivre une formation après le CAP il vous 
faut envisager d’autres possibilités. 



Autres

• Mention Complémentaire aide à domicile :

Le titulaire de cette MC exerce ses fonctions auprès de familles ou de personnes âgées ou handicapées. Il 
les assiste dans leurs déplacements, dans l’entretien courant du logement, de la préparation des repas. Il 
les aide aussi à faire leur toilette, à poser ou à retirer leurs appareillages, à aider aux démarches 
administratives ou à la gestion du budget. 

➢ LP Lepervanche – Le Port (0262 42 75 75)
➢ LP Marie Curie – Saint Benoît (0262 94 46 46)

Inscription : du 1er au 10 juin 2021, sur dossier (lettre de motivation, bulletins et CV). Les élèves 
retenus auront un entretien oral.

• Diplôme d’État (DE) Accompagnant Éducatif et Social (AES)
Professionnel capable de réaliser un accompagnement social au quotidien, afin de compenser les 
conséquences d’un handicap ou d’une situation sociale de vulnérabilité. Ses tâches sont variées et sont 
fonction du niveau de dépendance de celle-ci : préparation des repas, ménage, démarches administratives, 
toilette. 
3 options   : travailler en structure (enfants, personnes dépendantes), à domicile (personnes âgées), enfants 
(éducation inclusion). 

Être âgé de 18 ans minimum à l’entrée en formation qui dure entre 12 et 15 mois, sans condition de 
diplôme. Épreuve écrite et entretien.

➢ Institut Régional du Travail social- St Benoît (0262 92 97 77) 
➢ EMAP Ravine des cabris (0262 96 95 30) 

Inscription : en attente du calendrier, il faut se tenir informé en allant sur les sites des 
établissements. 

• Diplôme d’État (DE) Assistant familial   :

Il accueille chez lui, pour une durée déterminée, un enfant qui a été temporairement séparé de sa famille 
par les services sociaux. 
Il faut d’abord obtenir l’agrément du conseil général pour exercer ; puis suivre une formation de 18 à 24 
mois à l’IRTS de St Benoît (0262 92 97 77) 

• Titre professionnel Assistant de vie aux familles     :

Il intervient ponctuellement ou régulièrement pour faciliter la vie quotidienne de personnes dites 
« fragilisées » comme les personnes âgées, malades ou handicapées, de familles avec de jeunes enfants ou 
tout simplement de toute personne qui les sollicite.
Cela se traduit par des services tels que l’assistance pour l’hygiène corporelle, l’alimentation, les 
déplacements, le bien vivre dans la société, la prise en charge de leurs jeunes enfants, l’entretien de leur 
cadre de vie. 



Avec le CAP ATMFC, il faudra passer 2 CCP sur 3 : le CCP2 « accompagner la personne dans les actes 
essentiels du quotidien » et CCP 3 « relayer les parents dans la prise en charge des enfants à leur 
domicile »

➢ Forma Ouest insertion- St Paul (06 92 60 14 75) 
➢ Cours St Paul (0262 24 51 39)
➢ AFPAR- St Denis (0262 90 21 90)
➢ (…) voir adresses sur formanoo.org  (« dossier e-classeurs : secteur social et de l’aide à la 

personne) 

➢ Diplôme d’État (DE) Auxiliaire de puériculture     : Institut de Formation Auxiliaire de 
Puériculture (IFAP) – 41 semaines

Il s'occupe des moins de 3 ans. De la maternité où il donne les soins d'hygiène aux nouveau-nés, à la 
halte-garderie où il assure les activités éducatives. En crèche, il change les petits, les nourrit, les éveille 
par diverses activités (jeux, chansons, dessins...), leur apprend à marcher et à parler. À d'autres moments, 
il peut les consoler et leur apporter de l'affection. 

Être âgé de dix-sept ans au moins à la date de leur entrée en formation. Sans condition de diplôme. 
Sélection sur dossier contenant : CV, lettre de motivation, un document manuscrit relatant au choix du 
candidat, soit une situation personnelle ou professionnelle vécue soit son projet professionnel en lien avec
les attendus de la formation. Ce document n’excède pas deux pages.

➢  St Pierre : IFAP du CHU inscription sur le site www.chu-reunion.fr « je suis étudiant stagiaire » 
« accès aux concours » « cliquez ici pour vous pré inscrire » 
➢ St Denis : IFAP de l’ASFA inscription sur le site www.asfa.re

Inscription: en attente du calendrier, il faut se tenir informé en allant sur les sites des 
établissements. 

Diplôme d’État (DE) Aide soignant     : Institut de Formation Aide Soignant (IFAS) – 41 
semaines

Sous la responsabilité et le contrôle de l'infirmier, il assure les soins d'hygiène et de confort. Il peut 
prendre le pouls et la température, vérifier l'état des pansements et des drains, et veiller à ce que les 
patients prennent leurs médicaments. Au besoin, il aide à la toilette, à l'habillage ou au repas. L'aide-
soignant accueille le malade à l'hôpital et l'installe. À lui de s'assurer que la chambre est propre et le lit 
fait. C'est lui aussi qui prépare les chariots-repas.  

Être âgé de dix-sept ans au moins à la date de leur entrée en formation. Sans condition de diplôme. 
Sélection sur dossier contenant : CV, lettre de motivation, un document manuscrit relatant au choix du 
candidat, soit une situation personnelle ou professionnelle vécue soit son projet professionnel en lien avec
les attendus de la formation. Ce document n’excède pas deux pages.

➢ St Denis et St Pierre : Inscription sur le site www.chu-reunion.fr « je suis étudiant stagiaire » 
« accès aux concours » « cliquez ici pour vous pré inscrire ». 
Inscription: en attente du calendrier, il faut se tenir informé en allant sur le site

➢ LP Lepervanche (Port) : (0262 42 75 57) (15 places) Inscription : rentrée est décalée, prochaine 
session en avril 2022

➢ LP Marie Curie (Ste Anne) :Inscription : sur le site du lycée du 26 avril au 25 Mai 2021

http://www.chu-reunion.fr/
http://www.chu-reunion.fr/
http://www.asfa.re/


• RSMA ( à partir de 18 ans)- Saint Denis (0262 90 22 36) et St Pierre (0262 96 11 49)     :

➢ Aide à domicile     : priorité aux non diplômés
➢ Assistante de vie : Être titulaire d’un diplôme ou titre professionnel 

• IFCASS     : (école en métropole)     :

Prépare aux épreuves d’admissibilité (écrits) et d’admission (orales) pour les formations de : Moniteur 
éducateur, Technicien de l'intervention sociale et familiale, Accompagnant éducatif et social. (Formations 
accessibles sans le bac).  

• Une fois titulaire du CAP     : 

➢ Inscription à la MIO (de 16 à 25 ans)    
➢ Inscription à Pôle Emploi   

• E-recrutement   : possibilité de trouver des offres d’emploi sur certains sites, ou de faire des 
candidatures spontanées :

➢ www.sanitaire-social.com     : site qui recense les établissements de santé, les organismes de soins et 
aide à domicile, les EPHAD. Possibilité de déposer des candidatures spontanées ou d’accéder à des offres 
d’emploi (réunion et métropole).
➢ https://labonneformation.pole-emploi.fr
➢ Agences d’intérim

• Service civique : https://www.service-civique.gouv.fr

➢ C'est un engagement volontaire au service de l'intérêt général ouvert aux 16-25 ans. Accessible 
sans condition de diplôme, le Service Civique est indemnisé et s'effectue en France ou à l'étranger. 

• CNARM     : permet de partir en métropole (ou à l’étranger) pour travailler, ou pour signer un 
contrat en alternance (pro ou apprentissage). Inscription sur leur site ; (il faut être inscrit à pôle emploi) 

• Si échec au CAP     :

➢ Possibilité de demander un redoublement
➢ Possibilité de se représenter en candidat libre
➢ S’inscrire à la MIO pour bénéficier d’un parcours d’accès à l’emploi (PAE)

PSY EN     : Mme Jarry
➢ permanence au lycée le mardi de 8h30 à 12h et de 13h à 16h30 (RDV sur le cahier qui se trouve à 

la vie scolaire)
➢ CIO de St Paul (à côté du lycée Louis Payen) le mercredi de 8h30 à 12h et de 13h à 16h30 (RDV à

prendre au 0262 22 55 86)

Attention     : doc non exhaustif

https://labonneformation.pole-emploi.fr/



