Mme MUSSARD SVT

Correction des activités précédentes

CORRECTION - Activité 10 : Les échanges entre la mére et le feetus

1. Légender le schéma ci-dessous :

Deuxiéme trimestre
(e 13 4 28 semaines)

. paroi de l'utérus
placenta

cordon ~ foetus

ombilical

poche ammiotique

vegin | / col de l'utérus
2. Compléter le tableau ci-dessous avec des fleches indiquant
le sens du déplacement des substances.

Sang maternel Placenta Sang du foetus
Nutriments
Eau sels minéraux vitamines
Déchets

Dioxygéne

Dioxyde de carbone

3. Indiquer les autres substances pouvant passer de la mére au
foatus.

D'autres substances tels que les virus et des molécules nocives
(alcool, drogues, ...) peuvent aussi passer de la mére au foslus.

4. Schématiser en utilisant les données du texte et du dessin,
les échanges entre la mére et le foetus.

Schéma des échane la mére f I'enf:

| sanq de fa mexe
. Foxsi de Q'u"éws

( = placesta.

wne
ankene
|

torclon

ombitical

\ ?ec,%c des eaux
ok .
— dioxyde de carbone
/ — dioxygéne

nutriments



CORRECTION - Activité 11 : L'accouchement

1)Nous savons que I'accouchement est proche lorsque la mére ressent de fortes contractions et lorsqu’il y a la
rupture de la poche des eaux.

2)Les bébés naissent normalement la téte la premiére puis le reste du corps.

3)L’enveloppe musculaire de l'utérus est la partie qui se contracte.

4)Un accouchement dure entre 6 et 12 heures.

CORRECTION - Activité 1 : Réaliser un tableau des caractéristiques de différents stimulus

Stimulus Nature du stimulus | Sens Organe sensoriel
Lumiére Onde Vue CEil
Odeur Substance chimique | Odorat Nez
Son Onde Ouie Oreille
Saveur Substance chimique | Golt Langue
Texte, température | Mécanique Toucher | Peau
Position du corps Equilibre | Systéme vestibulaire de I'oreille interne

Tableau de comparaison des sens qui captent les variations de I’environnement

CORRECTION - Activité 2 : Réaliser un schéma fonctionnel pour indiquer les phénoménes et les
organes responsables du mouvement

a) Le systéme nerveux contréle le mouvement.
b) Les organes du mouvement sont : les os, les muscles, les tendons et les articulations.
c) Un muscle contracté est plus court qu'un muscle relaché.

Message nerveux
envoyé au muscle

Le muscle se contracte:
il se raccourcit
|

Muscle relaché

Le muscle tire

, . Le tendon sur les tendons
L'articulation joue = , - —
: tire sur l'os qui attachent le
' muscle a l'os

Le mouvement seffectue

En gras : les organes du mouvement.
Souligné : les phénomeénes permettant le mouvement.

Schéma fonctionnel des étapes de la mise en mouvement
d’un membre

CORRECTION - Activité 3 : Expliquer comment les muscles sont commandés

a) Le message nerveux moteur part du cerveau.

b) Le message nerveux passe ensuite par la moelle épiniére, puis par les nerfs jusqu’aux muscles.

c) La contraction des muscles est commandée par le cerveau, le message est transmis par les nerfs aux
muscles avec lesquels ils communiquent au niveau de synapses particuliéres : les jonctions
neuromusculaires.

CORRECTION - Activité 4 : Identifier les effets de I’entrainement sur I’'organisme et exposer les conduites
pouvant rendre une activité physique dangereuse pour la santé

a) Une crampe est une contraction ininterrompue d’un ou plusieurs muscles. Le muscle ne se relache pas.
L’origine d’'une crampe provient de I'accumulation de I'acide lactique dans le muscle. Cette substance
perturbe le fonctionnement du muscle.

b) Pour éviter les crampes, il faut s’entrainer régulierement pour retarder la formation d’acide lactique dans le
muscle. Il faut bien s’hydrater, avant, pendant, et aprés I'effort. Une récupération dite active évite I'apparition
de crampes.

c) Le surentrainement entraine une diminution de la performance et perturbe I'organisme jusqu’a entrainer,
parfois, I'apparition de fractures de fatigue.

d) Le dopage améliore les performances, mais entraine des blessures physiques et des troubles psychiatriques.
La prise de produits dopants diminue I'espérance de vie des sportifs.

e) Le sommeil et I'échauffement permettent de préparer I'organisme a effectuer un effort physique dans de
bonnes conditions, sans risque pour la santé.



Lecons

Activité 10 : Les échanges entre la mére et le feetus
Comment le foetus regoit-il les éléments dont il a besoin ? Comment peut-il se débarrasser de ses déchets ?
Bilan :

Des échanges entre I'organisme maternel et le foetus, permettant d'assurer ses besoins, sont réalisés au
niveau du placenta. Il représente une grande surface richement vascularisée.

Activité 11 : L'accouchement
Comment savoir que I'accouchement est imminent ?
Bilan :

L’accouchement commence quand les muscles de I'utérus appuient sur I'enfant : ils se contractent.

La « poche des eaux » (ou amnios) se déchire et le liquide amniotique s’écoule : la mére « perd les eaux ».

Le « travail » peut durer plusieurs heures, mais I'expulsion est rapide : I'enfant appuie sur le col de I'utérus qui
se dilate. La mére accélére les choses en contractant volontairement ses muscles abdominaux pour renforcer le
travail des muscles utérins.

Chapitre 2 : Le fonctionnement du systéme nerveux

Problématique : Comment fonctionne le systeme nerveux ?

I. L'intégration des informations par le cerveau

Comment le cerveau analyse-t-il les informations ?
Activité 1 : Réaliser un schéma pour représenter le fonctionnement du cerveau lors de la vision
Bilan :

Les messages nerveux sensitifs regus par le cerveau sont analysés simultanément par des zones
spécialisées (aire de la vision, aire du toucher...).

Pour percevoir une sensation, le cerveau tient compte des différentes informations provenant des organes
des sens, mais aussi des informations que stockées dans la mémoire.

Le traitement de I'information nécessite une communication entre ces différentes aires. La perception est
alors propre a chaque individu en fonction de son vécu.

Il. La circulation du message nerveux et la communication entre les cellules nerveuses

Comment le message nerveux est-il transmis ?
Activité 2 : Décrire la nature et le mode de transmission du message nerveux entre les cellules nerveuses
Bilan :

La communication entre les différentes parties du systéme nerveux est réalisée grace grace a un réseau de
cellules nerveuses : les neurones.

Les neurones sont regroupés faisceaux ou fibres, eux-mémes regroupés en nerfs. Les axones des neurones
transmettent les messages nerveux de nature électrique. Les neurones communiquent entre eux par des synapses.

L’arrivée d’un message nerveux électrique a I'extrémité d’'un neurone déclenche la libération de substances
chimiques, les neurotransmetteurs. Ces molécules assurent la transmission du message aux autres neurones.

I1l. Des risques pour les récepteurs sensoriels

Comment le systeme nerveux peut-il étre perturbé ?
Activité 3 : Identifier 'impact de la perturbation d’un récepteur sensoriel
Bilan :

Des agressions sonores ou lumineuses, mais aussi certaines substances chimiques peuvent altérer le
fonctionnement des récepteurs sensoriels.
La perception de I'environnement peut alors étre perturbée et le comportement modifié.

V. Action de substances chimiques sur le systéme nerveux

Comment la communication nerveuse est-elle perturbée ?
Activité 4 : Réaliser un schéma montrant I’action des drogues au niveau d’'une synapse
Bilan :

Le fonctionnement du systéme nerveux peut étre perturbé par des substances chimiques comme l'alcool et
les drogues. Elles modifient la transmission du message nerveux au niveau des synapses. La perception de
'environnement, ’humeur et le comportement sont alors altérés.

A long terme, ces substances empéchent le renouvellement des cellules nerveuses.
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Les produits dopants
h“ ——

mation de | nration, A it b hiatri
Les stimulants kocsine, * Augmantation de 'a conce ra an . gpan wn de muM psychiatriques
. 7 de [attention €t de l'agressmté » Dépassement du seuil de fatigue dangereux pouvant

amphétamine, caléne. )

* Diminution de la sensation de fatigue emtrainer la mort
Les stérodes * Augmentation de 3 masse musculare, * Terdlinites, maux de tite, troubles de la personna-
anabolsants de lendurance, de [agressiité (18, impussance, troubles cardiovasculaires pouvant
[testostérone. ) * Diminution de |a douleur entrainer a mort

o ¢ Action stimulante @ anti-inflammatoire * Fragitsation des tendons, déchinures musculaires,

Les corticordes

¢ Diminution de la douleur troubles cardiovascudaires powan entrainer la mort
Lénthropaéting [EPO]  » Augmentation du nombre de globules rouges

&t las transfusions o Amélioration de [endurance B

c) Relever les conséquences du surentrainement.
d) Expliquer comment le dopage agit sur l'organisme

5. Le rdle du sommeil sur la performance
Le sommeil & un
€lément réparateur
et régulateur.

Qu'elle soit physique ou intellectuelle,
la qualité de la performance est liée
celle du sommeil. Les sportifs doivent
been dormir les nuits qui précédent
les compétitions, sous peine de
résultats médiocres, La sagesse est de
recommander aux jeunes enfants ou aux
étudiants de respecter un rythme veille-
sommeil adéguat pour réussir la scolarité
et les exomens. La rentabilité au travall
est conditionnée par |'organisation de
repos compensateurs,

Eric Mullens. « A quoi sert le sommed 7 »

La Santé de I'harmvnw, n388, htipSiinpes
santeputiiquelience fi, marns-awil 2007

6. Le rble de l'échauffement

WL 'échautfement entraine l'augmentation de 1a température du corps, i
ce qui conduit a différents effets bénefiques. (" Amblieration de \
Lattention et de

|3 concantration

[facilite le début
Augmentation de la | g lentranement). )
sowlesse des muscles ot ) '
de 'élasticité des tendons

[forctionnerment optimum (
2 39°C : meilleure wiesse

de contraction, gestes plus

Augmentation des
fréquences respraioire
et cardiaque [le débit de

récis...). -
| preci doxygéne dans le sang
~ est plus impartant).
A._ '/‘
Augmentation de " Meilleure récupération |
:? p::;duc:oq :lel | (diminue te risgque de
;tli’cuT:l{mu:abs:rsbem mp e
el oplemase les
meeux les chocs). .

| performances|. |
\ 4

e) Relever le rdle majeur du sommeil et de I'échauffement.



