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CORRECTION - Activité 11 : L'accouchement 
 

1) Nous savons que l’accouchement est proche lorsque la mère ressent de fortes contractions et lorsqu’il y a la 

rupture de la poche des eaux. 

2) Les bébés naissent normalement la tête la première puis le reste du corps. 

3) L’enveloppe musculaire de l’utérus est la partie qui se contracte. 

4) Un accouchement dure entre 6 et 12 heures. 
 

 

CORRECTION - Activité 1 : Réaliser un tableau des caractéristiques de différents stimulus 
 

Stimulus Nature du stimulus Sens Organe sensoriel 
Lumière Onde Vue Œil 

Odeur Substance chimique Odorat Nez 

Son Onde Ouïe Oreille 

Saveur Substance chimique Goût Langue 

Texte, température Mécanique Toucher Peau 

Position du corps  Équilibre Système vestibulaire de l’oreille interne 
 

Tableau de comparaison des sens qui captent les variations de l’environnement 
 
 

CORRECTION - Activité 2 : Réaliser un schéma fonctionnel pour indiquer les phénomènes et les 
organes responsables du mouvement 

a) Le système nerveux contrôle le mouvement. 

b) Les organes du mouvement sont : les os, les muscles, les tendons et les articulations. 

c) Un muscle contracté est plus court qu’un muscle relâché. 
 

 
 

CORRECTION - Activité 3 : Expliquer comment les muscles sont commandés 
 

a) Le message nerveux moteur part du cerveau. 

b) Le message nerveux passe ensuite par la moelle épinière, puis par les nerfs jusqu’aux muscles. 

c) La contraction des muscles est commandée par le cerveau, le message est transmis par les nerfs aux 

muscles avec lesquels ils communiquent au niveau de synapses particulières : les jonctions 

neuromusculaires. 
 

 

CORRECTION - Activité 4 : Identifier les effets de l’entrainement sur l’organisme et exposer les conduites 
pouvant rendre une activité physique dangereuse pour la santé 

 

a) Une crampe est une contraction ininterrompue d’un ou plusieurs muscles. Le muscle ne se relâche pas. 

L’origine d’une crampe provient de l’accumulation de l’acide lactique dans le muscle. Cette substance 

perturbe le fonctionnement du muscle. 

b) Pour éviter les crampes, il faut s’entraîner régulièrement pour retarder la formation d’acide lactique dans le 

muscle. Il faut bien s’hydrater, avant, pendant, et après l’effort. Une récupération dite active évite l’apparition 

de crampes. 

c) Le surentrainement entraine une diminution de la performance et perturbe l’organisme jusqu’à entrainer, 

parfois, l’apparition de fractures de fatigue. 

d) Le dopage améliore les performances, mais entraine des blessures physiques et des troubles psychiatriques. 

La prise de produits dopants diminue l’espérance de vie des sportifs. 

e) Le sommeil et l’échauffement permettent de préparer l’organisme à effectuer un effort physique dans de 

bonnes conditions, sans risque pour la santé. 



Leçons 
 

 Activité 10 : Les échanges entre la mère et le fœtus 
 

 Comment le fœtus reçoit-il les éléments dont il a besoin ? Comment peut-il se débarrasser de ses déchets ? 
 

 Bilan : 
 

 Des échanges entre l'organisme maternel et le fœtus, permettant d'assurer ses besoins, sont réalisés au 

niveau du placenta. Il représente une grande surface richement vascularisée. 
 

 Activité 11 : L'accouchement 
 

 Comment savoir que l’accouchement est imminent ? 
 

 Bilan : 
 

 L’accouchement commence quand les muscles de l’utérus appuient sur l’enfant : ils se contractent. 

 La « poche des eaux » (ou amnios) se déchire et le liquide amniotique s’écoule : la mère « perd les eaux ». 

 Le « travail » peut durer plusieurs heures, mais l’expulsion est rapide : l’enfant appuie sur le col de l’utérus qui 

se dilate. La mère accélère les choses en contractant volontairement ses muscles abdominaux pour renforcer le 

travail des muscles utérins. 
 

Chapitre 2 : Le fonctionnement du système nerveux 
 

 Problématique : Comment fonctionne le système nerveux ? 
 

I. L’intégration des informations par le cerveau 
 

 Comment le cerveau analyse-t-il les informations ? 
 

 Activité 1 : Réaliser un schéma pour représenter le fonctionnement du cerveau lors de la vision 
 

 Bilan : 
 

 Les messages nerveux sensitifs reçus par le cerveau sont analysés simultanément par des zones 

spécialisées (aire de la vision, aire du toucher…). 

 Pour percevoir une sensation, le cerveau tient compte des différentes informations provenant des organes 

des sens, mais aussi des informations que stockées dans la mémoire. 

 Le traitement de l’information nécessite une communication entre ces différentes aires. La perception est 

alors propre à chaque individu en fonction de son vécu. 
 

II. La circulation du message nerveux et la communication entre les cellules nerveuses 
 

 Comment le message nerveux est-il transmis ? 
 

 Activité 2 : Décrire la nature et le mode de transmission du message nerveux entre les cellules nerveuses 
 

 Bilan : 
 

 La communication entre les différentes parties du système nerveux est réalisée grâce grâce à un réseau de 

cellules nerveuses : les neurones. 

 Les neurones sont regroupés faisceaux ou fibres, eux-mêmes regroupés en nerfs. Les axones des neurones 

transmettent les messages nerveux de nature électrique. Les neurones communiquent entre eux par des synapses. 

 L’arrivée d’un message nerveux électrique à l’extrémité d’un neurone déclenche la libération de substances 

chimiques, les neurotransmetteurs. Ces molécules assurent la transmission du message aux autres neurones. 
  

III. Des risques pour les récepteurs sensoriels 
 

 Comment le système nerveux peut-il être perturbé ? 
 

 Activité 3 : Identifier l’impact de la perturbation d’un récepteur sensoriel 
 

 Bilan : 
 

 Des agressions sonores ou lumineuses, mais aussi certaines substances chimiques peuvent altérer le 

fonctionnement des récepteurs sensoriels. 

 La perception de l’environnement peut alors être perturbée et le comportement modifié. 
 

IV. Action de substances chimiques sur le système nerveux 
 

 Comment la communication nerveuse est-elle perturbée ? 
 

 Activité 4 : Réaliser un schéma montrant l’action des drogues au niveau d’une synapse 
 

 Bilan : 
 

 Le fonctionnement du système nerveux peut être perturbé par des substances chimiques comme l’alcool et 

les drogues. Elles modifient la transmission du message nerveux au niveau des synapses. La perception de 

l’environnement, l’humeur et le comportement sont alors altérés. 

 A long terme, ces substances empêchent le renouvellement des cellules nerveuses. 



Activités à faire 
 

 



 



 



 



 


